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Em respeito a todos os ancestrais,
em especial ao meu av6 Herminio e a Tia Cacilda,
cujos saberes e paciéncia, tipicos de
descendentes guaranis que foram,
me apontaram ainda na infancia
o valor das plantas na vida de todos os habitantes
deste planeta.
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Introducao

Este ebook é resultado de um processo que combina duas fontes
complementares: as experiéncias praticas e pesquisas acumuladas ao longo de
muitos anos pelo Coletivo Nacdo Aruanda e por mim, Claudio Kubiaki, no
contato direto com as plantas, com as comunidades que as cultivam e com as
tradicbes que as preservam — e a consolidacdo e sistematizacdo dessas
informacdes com o apoio de inteligéncia artificial (Claude, da Anthropic), que
auxiliou na pesquisa bibliografica, na organizacdo das evidéncias cientificas e
na redacdo dos documentos individuais de cada planta e composto. O
conhecimento é ancestral; a apresentacdo é contemporanea.

O projeto Horto Kurumin nasce de uma convic¢ao simples e profunda: as plantas
gque crescem nos quintais, nas bordas das matas e ao longo dos rios do Rio Grande
do Sul carregam saberes que a humanidade acumulou por milénios — e que a
ciéncia contemporanea tem progressivamente confirmado, refinado e ampliado. Este
ebook é o registro vivo desse encontro.

O Horto Kurumin é um projeto do Coletivo Nacdo Aruanda, sediado em Camaqua,
no sul do Rio Grande do Sul, territério de convergéncia de memdérias guaranis,
africanas, europeias e pampeanas. O nome Kurumin — crianca, em tupi-guarani —
expressa a intengéo: preservar e transmitir, como se faz com o conhecimento que se
passa as criangas, o que 0os mais velhos sabem sobre as plantas e seu poder de
cura.

O objetivo central deste material € duplo. Primeiro, resgatar e documentar saberes
ancestrais sobre plantas medicinais provenientes das mdultiplas tradicdes que
formaram o povo gaudcho: os conhecimentos indigenas Guarani, Minuano e
Kaingang sobre as plantas nativas; o patrimoénio botanico-medicinal africano trazido
pelos escravizados e preservado nos Terreiros do Batuque Gaucho e da Umbanda;
0 acervo popular europeu chegado com os imigrantes aleméaes, italianos, acorianos
e ibéricos; e os saberes das comunidades quilombolas e rurais que os integraram
em praticas de vida. Segundo, apresentar o eco que esses saberes encontram
na pesquisa académica contemporanea — nao para substituir a dimensdo
ancestral por uma dimenséo cientifica, mas para mostrar que essas duas formas de
conhecer o mundo, frequentemente tratadas como opostas, falam muitas vezes a
mesma lingua.



A escolha das plantas e compostos documentados neste ebook ndo € aleatéria:
cada uma delas foi selecionada a partir da producéo organica e artesanal do Horto
Kurumin — um horto real, em solo gadcho, cultivado com cuidado e respeito pelas
tradicdes que o originaram. Os extratos, tinturas e compostos fitoterapéuticos aqui
documentados séo produtos concretos, disponiveis em hortokurumin.com.br,
produzidos segundo padrbées de qualidade artesanal e isentos de registro pela RDC
240/2018 da ANVISA.

Cada documento deste ebook segue uma estrutura comum: a composicao
fitoquimica da planta ou composto, com seus principais compostos bioativos
identificados; as propriedades medicinais documentadas em literatura cientifica
indexada, com distingdo honesta entre evidéncias in vitro, pré-clinicas e clinicas; a
dimensao etnobotanica, que situa cada planta em sua trajetéria historica e cultural;
e as propriedades fito-energéticas e rituais, que contextualizam o uso das plantas
nas tradicdes espirituais — em especial no Batuque Gaucho, tradicdo religiosa de
matriz africana predominante nos Terreiros do Rio Grande do Sul, distinta do
Candomblé embora com ele compartilhe raizes comuns nos povos iorubd, jeje e
banto do continente africano.

Uma nota sobre a dimenséao espiritual deste material: a0 documentar o uso ritual das
plantas, ndo se pretende reduzir a espiritualidade a uma funcéo farmacologica, nem
0 contrario. As tradicdes de Terreiro compreendem o ser humano de forma integral
— corpo, mente e espirito sdo inseparaveis, e o cuidado com as plantas age nessas
trés dimensfes ao mesmo tempo. Essa visdo, que a medicina integrativa
contemporanea comeca a validar, € a mesma que os Orixas ensinam ha geracdes
nos Terreiros do Sul.

Um destaque especial merece a planta Aluma (Vernonia condensata), conhecida
nos Terreiros do Batuque Gaucho como Or6 — planta sagrada de Ogum e Oxala,
de relevancia ritual equivalente aquela que ela ocupa no Candomblé jeje-nagd (onde
€ chamada alumén ou éwulrd). Sua presenca no catalogo é um ato de
reconhecimento ao legado botanico-espiritual que os africanos escravizados

trouxeram consigo e preservaram contra todas as adversidades.

Este ebook ndo €, e ndo pretende ser, um manual de automedicacao. Cada produto
documenta suas contraindicacfes e orienta 0 uso com acompanhamento de médico
ou terapeuta. A fitoterapia € uma aliada poderosa da saude — e, como toda aliada
poderosa, merece ser tratada com conhecimento e respeito. O saber ancestral que
preserva € exatamente esse: a planta que cura usada sem cuidado pode ser a



planta que adoece. A sabedoria estd na medida, no modo e no momento.

Que as plantas falem. Que os ancestrais sejam honrados. E que a ciéncia e a
tradicdo sigam, juntas, o caminho da cura.

Claudio Kubiaki
Coletivo Nacdo Aruanda

Camagqua, Rio Grande do Sul
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Canela de Velho

Miconia albicans (Sw.) Triana — Melastomataceae

Nomes populares: Maria-branca, lacre-branco, folha-branca, canela-de-velho | Origem: Brasil (Cerrado e Nordeste);
nativa | Partes usadas: Folhas e partes aéreas

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observactes

Triterpenos Acido ursdlico (principal ativo) e acido oleandlico — anti-inflamatério e
analgésico comprovados in vivo

Triterpenos Acido betulinico, a-amirina — atividade antiparasitaria e antimicrobiana
Flavonoides Quercetina, rutina, flavanonas, flavonéis — antioxidante e anti-inflamatério
Compostos fenolicos Cumarinas, taninos, xantonas, polifendis variados

Saponinas Glicosideos triterpénicos — ag¢do imunomoduladora e anti-inflamatéria

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Articulages: artrite, artrose, reumatismo e fibromialgia

Esta é a indicacdo mais consolidada da canela de velho. Estudos in vivo publicados na Z.
Naturforsch. (Vasconcelos et al., 2006) comprovaram atividade analgésica e anti-inflamatéria dos
acidos ursdlico e oleandlico em modelos animais. A planta é indicada para artrose, artrite
reumatoide, fibromialgia, bursite, tendinite, dores na coluna e reumatismo, aliviando dor, inchaco e

inflamacé&o das articulagdes.

Protecao celular e antimutagenicidade

Pesquisa do Instituto de Quimica de Araraquara (Unesp Bauru) demonstrou propriedade
antimutagénica: a Miconia albicans é capaz de proteger células contra danos no DNA, prevenindo
possiveis processos cancerigenos e ma formagao no desenvolvimento organico. Essa propriedade
€ atribuida a presenca dos acidos triterpénicos.

Acéo antioxidante e purificagcdo do sangue

Os flavonoides e compostos fendlicos conferem potente atividade antioxidante. A medicina popular
brasileira emprega a planta para 'purificagdo do sangue', indicacdo que encontra respaldo parcial
na agdo dos triterpenos sobre processos inflamatoérios sistémicos.

Outros usos populares registrados

A literatura registra uso popular para: vitiligo, infeccées geniturinarias, regulacédo do ritmo cardiaco,
atividade antiofidica, prevengéo de infartos, alivio de sintomas febris e problemas géstricos. O
amplo espectro de usos reflete a diversidade dos metabdlitos secundarios identificados na espécie.



Contraindicacdes e precaugdes: Gestantes e lactantes devem evitar 0 uso sem orientagdo médica.
Nao ha relatos de toxicidade significativa nas doses usuais, mas por se tratar de planta com efeito sobre
ritmo cardiaco e processos inflamatérios sistémicos, é prudente consultar profissional de salide antes do
uso continuo, especialmente por pacientes cardiacos.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A Miconia albicans é uma espécie nativa do Cerrado e do Nordeste brasileiro, amplamente
integrada a medicina popular dessas regides ha geracdes. Seu nome popular ‘canela de velho'
remete diretamente ao uso principal: o alivio das dores articulares que acometem os idosos. A
planta cresce como arbusto de folhas aveludadas com verso esbranquicado — caracteristica que
também gerou os nomes ‘folha-branca' e 'maria-branca’. E uma das plantas medicinais mais
populares do Brasil, com facilidade de cultivo e acesso, 0 que democratizou seu uso terapéutico em
comunidades rurais e periurbanas.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

* Em terreiros de Umbanda e Candomblé do Cerrado e Nordeste, a canela de velho é associada
a Nana Buruqué — orixa da lama primordial, da velhice, dos ancestrais e das dores do tempo. A
correspondéncia simbdlica com 'dores de velho' e cura articular sustenta essa associagéao.

« E usada em banhos de descarrego para dores fisicas e emocionais carregadas, especialmente
relacionadas a sofrimentos acumulados ao longo da vida.

* Em alguns terreiros do Sul (por influéncia do Candomblé de Nagéo), entra em composi¢oes de
banho para membros e articulagBes de médiuns que carregam entidades pesadas.

e Sua textura aveludada e a cor esbranquicada do verso das folhas evocam o sopro ancestral de
Nand — a mais velha das mées-d'agua, guardia dos mistérios da origem.

Nota metodoldgica: A associagdo da canela de velho com Nana é de circulagao oral nos terreiros e ndo
esta sistematicamente publicada em etnoboténica académica. A correspondéncia é construida pela
l6gica do sistema de equivaléncias medicinais-rituais, onde a fungéo terapéutica da planta orienta sua
insercdo litirgica — principio documentado por Verger e pela dindmica de substituicdo de ewes africanas
por plantas brasileiras.

5. Sintese

A canela de velho é a planta do catdlogo com maior lastro cientifico para uso reumatoldgico, com
estudos in vivo publicados que confirmam a acdo dos seus triterpenos. Sua insercdo no universo
ritual é coerente com a légica de correspondéncia medicinal-espiritual das tradicdes
afro-brasileiras, associando-a a Nand — a orix4 dos 0ssos, da ancestralidade e da cura das dores
do tempo.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Anti-inflamatério / analgésico Estudos in vivo publicados Vasconcelos et al. 2006; Z. Naturforsch.
Antimutagénico Estudos in vitro (Unesp) Dokkedal Bosqueiro, Unesp Bauru

Antioxidante Estudos fitoquimicos Revisao integrativa 2022



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Popular: vitiligo, cardiaco Uso etnofarmacoldgico Literatura popular brasileira
Ritual — Nané / dores do Tradig&o oral de terreiros Légica de equivaléncia medicinal-ritual
tempo

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nagao Aruanda | Fontes: Vasconcelos et al. 2006; Unesp Bauru; ResearchGate;
Tua Salde; Natureza Divina | Carater informativo.



Espinheira Santa

Maytenus ilicifolia Mart. ex Reissek — Celastraceae

Nomes populares: Espinheira-santa, cancorosa, balsamo, sombra-de-touro | Origem: Brasil meridional (RS, SC, PR);
nativa do Sul e Sudeste | Partes usadas: Folhas (preferencialmente) e ramos jovens

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observactes

Taninos Acéo adstringente, cicatrizante e anti-helmintica — principais responsaveis
pela gastroprotecéo

Flavonoides Acéo antioxidante, cicatrizante e pro-angiogénese (favorece formacéo de
novos vasos)

Polifendis Tingenona e maitansina — estudados por atividade antitumoral e
anti-inflamatdria

Triterpenos Friedelina e cangordsido — acgéo anti-inflamatéria

Alcaloides Presentes em baixa concentracdo — contribuem para acéo antiespasmadica

Qutros Acidos fenolicos, saponinas, mucilagens — ac&o protetora da mucosa
gastrica

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Gastroprotecdo — indicacéao principal

A espinheira santa é um dos fitoterapicos mais estudados do Brasil para uso gastrointestinal. Sua
acao antitlcera, anti-inflamatéria e gastroprotetora estd amplamente documentada em revisGes
cientificas publicadas no periodo 2019-2022 (BVS, MEDLINE, LILACS). A planta reduz a acidez
gastrica, protege a mucosa e alivia sintomas de gastrite e Ulcera, sendo indicada inclusive em
protocolos do SUS (RENAME).

Acdao cicatrizante e antioxidante

Os flavonoides da M. ilicifolia apresentam acdes cicatrizantes comprovadas: estimulam a formacao
de fibras de colageno e promovem angiogénese, acelerando o processo de cura de feridas. A agéo
antioxidante neutraliza radicais livres, justificando uso toépico em acne, eczema, herpes e feridas
cutaneas (via taninos).

Potencial antitumoral (estudos emergentes)

Pesquisas recentes in vivo reportam possiveis acdes antitumorais da Maytenus, especialmente
para os compostos tingenona e maitansina. Os estudos sdo ainda preliminares e ndo dispensam
acompanhamento oncolégico, mas indicam que a planta tem constituintes com seletividade sobre
células tumorais.



Acdao anti-helmintica

As folhas e ramos séo ricos em taninos e polifendis que demonstraram acédo anti-helmintica em
pesquisa com ruminantes (Olivaro et al., 2022), favorecendo a eclosdo de ovos de nematoides e
configurando alternativa terapéutica para parasitoses intestinais leves.

Outros usos populares

Analgesia leve, antiespasmadico (célicas), diurético, cicatrizante tépico. A espinheira santa € uma
das poucas plantas com indicacdo formal tanto na medicina popular quanto na fitoterapia oficial
brasileira.

Contraindicagdes e precaucgdes: Contraindicada durante a gravidez e lactacdo. Interacbes
medicamentosas possiveis com anticoagulantes e imunossupressores. A tintura comercial mostrou
resultados inferiores ao extrato aquoso em estudos recentes — preferir infusdo ou decocc¢édo. Nao usar
em doses elevadas por tempo prolongado sem orientagdo médica.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A espinheira santa € uma planta de enraizamento profundo na medicina popular do Sul do Brasil.
Seu nome ja carrega dupla natureza: ‘espinheira’ (planta de defesa, com folhas espinhosas como o
azevinho europeu) e 'santa’ (prote¢do sagrada). E nativa da Mata Atlantica meridional, tendo sido
usada por populacdes Guarani para problemas gastrointestinais antes mesmo do contato com
colonizadores. Integrou rapidamente o conhecimento das rezadeiras e curandeiras do Sul,
tornando-se uma das ervas mais reconhecidas no Brasil.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« Em Umbanda e Linha Cruzada do Sul, é associada a Oxala e a linha dos Pretos-Velhos —
pela sua vibragc&o de cura suave, protecédo e sabedoria ancestral.

» Usada em banhos de cura fisica e espiritual, especialmente para doengas gastrointestinais que
tém origem emocional ou espiritual (‘'mal feito no estémago’).

« Em defumacdes de limpeza e protecdo de ambientes, combinada com alecrim e manjericdo
para elevar a vibracédo do espaco.

O carater 'sagrado’ que da o nome a planta é reforcado ritualmente: em algumas casas é
considerada erva de prote¢do do lar, plantada proximo a entrada para afastar energias
negativas — paralela ao papel do azevinho europeu no contexto cristao.

« Plantas de folhas espinhosas geralmente tém correspondéncia com entidades de protecéo e
guarda — Ogum e os Guardides — pela simbologia da espada e da defesa.

Contexto regional: A espinheira santa € nativa do Sul do Brasil, 0 que confere a ela relevancia especial
nos terreiros gauchos e catarinenses — onde a flora regional foi integrada ao corpus ritual das casas de
Umbanda, Linha Cruzada e Quimbanda do Sul. Sua presenca no catalogo do Horto Kurumin (Coletivo
Nacdo Aruanda) é particularmente coerente com essa tradicdo de valorizagdo das plantas nativas
regionais.

5. Sintese

A espinheira santa é talvez a planta de maior reconhecimento institucional do catalogo: consta do
RENAME (fitoterapia do SUS) e possui extensa literatura cientifica para gastroprotecdo. Sua



insercao ritual é igualmente sélida no Sul do Brasil, articulando uso medicinal e espiritual numa
continuidade que reflete o sincretismo caracteristico dos terreiros gatchos.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Gastroprotecédo / antidlcera Alta — estudos clinicos e BVS/MEDLINE; Unicamp FCF
RENAME

Cicatrizante / antioxidante Estudos in vitro e in vivo Silva et al. 2022; RSD Journal

Antitumoral (emergente) Estudos pré-clinicos Revisdo RSD 2022-2023

Anti-helmintico Estudos in vivo (ruminantes) Olivaro et al. 2022

Ritual — Pretos-Velhos/Oxald  Tradicéo oral do Sul do Brasil Terreiros gauchos e catarinenses

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nagao Aruanda | Fontes: BVS; MEDLINE; LILACS; Unicamp FCF; RSD Journal;

UFSC Horto | Carater informativo.



Graviola

Annona muricata L. — Annonaceae

Nomes populares: Graviola, guanabana, jaca-do-Pard, jaca-de-pobre, corossol | Origem: América Central e Caribe;
amplamente cultivada no Brasil (Norte e Nordeste) | Partes usadas: Folhas, frutos, sementes, casca e raizes

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observactes

Acetogeninas anonaceas Annomuricinas A/B/C, annonacinas, muricinas, gigantetrocinas — principal
classe bioativa; potencial antitumoral e citotoxico em estudos in vitro

Alcaloides Annonaina, annomurina, asimilobina, muricinina, coreximina — acéo
anti-inflamatéria, sedativa e antiespasmadica

Flavonoides Compostos fendlicos, acido caféico, acido p-cumarico — antioxidante e
anti-inflamatério

Fitoesterois B-sitosterol, estigmasterol — agédo hipocolesterolemiante e anti-inflamatéria

Outros Coenzima Q10, taninos, leucoantocianinas, sacarose, acido ascorbico, acido
y-aminobutirico (GABA)

Vitaminas e minerais Vitaminas B1, B2, C; potassio, célcio, magnésio, fésforo, zinco

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Acao antioxidante e anti-inflamatoria

As folhas da graviola concentram acetogeninas e flavonoides com forte acdo antioxidante,
demonstrada em estudos internacionais. O extrato das folhas € utilizado para modular processos
inflamatérios e aliviar espasmos musculares. O Horto Didatico da UFSC registra atividades
antiparasitaria e antitumoral confirmadas em pesquisas da UFC.

Potencial antitumoral (estudos in vitro e pré-clinicos)

As acetogeninas anonaceas sao o foco principal das pesquisas oncolégicas sobre a graviola.
Esses compostos demonstram alta seletividade sobre células tumorais in vitro, estudados
especialmente para canceres de mama, colon e préstata. Contudo, ainda ndo ha confirmacgéo
clinica em humanos — os estudos foram conduzidos em laboratério e em animais. O uso ndo
substitui tratamento oncolégico convencional.

Controle glicémico

Pesquisas da Universidade Federal de Juiz de Fora e da Universidade Obafemi Awolowo (Nigéria)
sugerem que extratos da graviola possuem atividade anti-hiperglicémica, com possivel aumento
dos niveis de insulina e antioxidantes endégenos em modelos animais. Uso emergente ho manejo
complementar do diabetes tipo 2.



Sistema nervoso: sedativo e calmante

A presenca de acido y-aminobutirico (GABA) e alcaloides contribui para acéo sedativa e ansiolitica
da planta. Uso popular consolidado para insbnia, ansiedade e como calmante cardiaco. O Horto
UFSC registra uso popular para problemas do coracgéo, insdnia e febre.

Outros usos populares

Antimalarico, anti-helmintico (especialmente sementes), hepatoprotetor, diurético, antiespasmaédico
e antidesintérico. As folhas amassadas com azeite quente sdo usadas topicamente para furinculos
e abscessos. O Oleo essencial das folhas e frutos verdes, em friccBes, alivia nevralgias e
reumatismo.

Contraindicagcdes e precaucdes: Contraindicada na gravidez e para hipotensos. Pode potencializar
drogas anti-hipertensivas cardiodepressoras. Annonacinas estao relacionadas a risco de neurotoxicidade
em uso cronico e excessivo — evitar uso continuo prolongado sem orientacdo médica. O cha das
sementes ndo é recomendado pelo alto teor lipidico e potencial toxicoldgico.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A graviola é uma das plantas tropicais com registro de uso medicinal mais extenso nas Américas.
Tribos indigenas ao longo da Floresta Amazénica e do Caribe a utilizavam para doencas hepaticas,
febre, parasitas e como calmante — usos documentados antes mesmo do contato europeu. No
Brasil, € especialmente cultivada no Norte e Nordeste, onde integra a medicina popular como
garrafada, cha e suco. Seu uso disseminou-se globalmente pelas propriedades do fruto e pela
curiosidade em torno do potencial anticancerigeno das acetogeninas. O Horto Didatico da UFSC
registra que seu uso como agente emagrecedor e anticancer vem crescendo na Ultima década,
embora sem confirmacao clinica suficiente para esses fins.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« Em tradices afro-brasileiras, especialmente Candomblé de origem iorubd, a graviola é
associada a Ossain (Ossée) — orixa das plantas e das matas. Sua poténcia fitoquimica é
entendida como axé concentrado nas folhas.

« As folhas séo usadas em banhos de descarga e purificacdo profunda, especialmente em casos
de doencas graves ou estados de enfraquecimento do campo aurico.

*« Em Umbanda, os Pretos-Velhos e Caboclos recomendam o cha como auxiliar espiritual em
processos de cura — especialmente doencas que '‘pegam no sangue' (canceres, infeccées),
acompanhados de tratamento médico.

« Na medicina popular amazénica e caribenha, a planta é considerada 'de poder' — carregada
de forca vital pela sua generosidade: produz frutos grandes, folhas abundantes e nasce com
vigor em solo tropical.

« Em alguns trabalhos de protecdo e limpeza pesada, entra como erva de 'abertura’ — por sua
acao citotoxica seletiva, que na ldgica ritual corresponde a destruir o que é nocivo e preservar o
que é saudavel.

Importante: O potencial antitumoral da graviola gerou campanhas de marketing exageradas,
especialmente em contextos digitais, que a apresentam como 'cura do cancer'. Isso é cientificamente
equivocado e potencialmente perigoso. Os estudos existem e sdo promissores, mas s&o in vitro e em



animais. Do ponto de vista ritual e complementar, o uso €é legitimo quando acompanhado de tratamento
médico e ndo substitui protocolo oncoldgico convencional.

5. Sintese

A graviola é a planta de maior interesse cientifico do catalogo pelo potencial das acetogeninas, e ao
mesmo tempo a que exige maior cautela comunicacional pela desinformacdo em torno do tema
'cura do cancer'. Seu uso ritual nas tradicdes afro-amazonicas e caribenhas € legitimo e profundo,
ancorado na riqueza fitoquimica real da planta. O Horto Kurumin, ao oferecer a tintura de graviola,
posiciona-se dentro desse universo de uso complementar responsavel.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Antioxidante / anti-inflam. Estudos in vitro e em animais UFC; UFJF 2010; india 2007

Potencial antitumoral In vitro — sem confirmagéo Rev. Fitos FIOCRUZ; FDA: uso restrito
clinica

Controle glicémico Estudos em animais Univ. Obafemi Awolowo; UFJF

Sedativo / calmante Uso popular + GABA UFSC Horto; Rev. Medicina Natural
confirmado

Ritual — Ossain / cura Tradig&o afro-amazénica Terreiros Candomblé e Umbanda
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Medicina Natural | Carater informativo.



Erva de Bicho

Polygonum acre Kunth / Polygonum hydropiperoides Michx. — Polygonaceae

Nomes populares: Erva-de-bicho, pimenta-d'agua, pimenta-do-brejo, persicaria, capicoba, cataia, curage, acataia |
Origem: Nativa das Américas (América do Norte, Central e do Sul); amplamente distribuida no Brasil | Partes usadas:
Partes aéreas (caule, folhas, flores); uso externo e interno

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Flavonoides Quercetina, persicarina, persicariol, isohametina, luteolina, rutina —
anti-inflamatério e antioxidante principal

Compostos fenolicos Acido gélico, acido acético, acido butirico, acido maldnico, acido poligdnico
— acao adstringente e antimicrobiana

Taninos Condensados e hidrolisaveis — vasoconstritores e cicatrizantes; base da
acao anti-hemorroidal

Antocianinas Pigmentos flavonoides com ag&o antioxidante e vascular
Antraquinonas Acéo laxativa suave e antimicrobiana
Qutros Saponinas, glicosideos, cumarinas, nitrato de potassio, fitosterina, acido

acético — acgao diurética e estimulante

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Hemorroidas e salude vascular — indicacao principal

A erva de bicho é uma das plantas presentes na RENISUS (Relagdo Nacional de Plantas
Medicinais de Interesse ao SUS), com indicagdo prioritaria para o tratamento de hemorroidas. Sua
combinacdo de flavonoides vasoconstritores, taninos cicatrizantes e compostos fendlicos
adstringentes resulta em acdo comprovada de reducdo da inflamacéo, cicatrizacdo tecidual e

melhora da circulacéo local. E empregada em cha oral, banho de assento e pomada tépica.

Acdao anti-inflamatoéria e analgésica

O decocto de Polygonum punctatum apresentou atividade anti-inflamatéria comprovada em ratos
(Falcéo et al., 2005). A quercetina, principal flavonoide da planta, possui ampla documentacgéo de
propriedades anti-inflamatdrias, anticarcinogénicas, antivirais e cardiovasculares. A planta é
empregada popularmente para artrite, reumatismo e dores musculares.

Acao antimicrobiana e cicatrizante
Os compostos fendlicos e taninos conferem acéo antibacteriana e antifiungica. Externamente, o cha

€ usado para lavar feridas, erupcdes cutdneas, sarna e coceiras. Sua agdo cicatrizante é
especialmente valorizada no tratamento de Ulceras de pele e erisipela.



Sistema circulatorio e diurético

Empregada para varizes e ma circulacdo, a erva de bhicho atua como vasoconstritor suave e
diurético. O nitrato de potassio presente contribui para a acao diurética. Também € indicada para
infeccdo urinaria e edemas leves.

Outros usos populares registrados

Gripe, resfriado, tosse e rouquiddo; antidiarreico; antigonorreico; vermicida; estimulante do sistema
digestivo. Uso em impoténcia sexual masculina é citado na literatura popular, porém
contraindica-se em pacientes com disfuncéo renal ou hepatica.

Contraindicacfes e precaucdes: Contraindicada para gravidas (pode provocar aborto), criangas e
lactantes. Pode causar irritacdo gastrica quando ingerida em excesso. Uso externo pode causar irritacdo
ou inchaco da pele em pessoas sensiveis. Evitar em caso de doenca renal ou hepatica. Uso sempre com
orientagdo profissional.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A erva de bicho é nativa das Américas e integra o conhecimento medicinal de povos indigenas do
continente desde tempos anteriores a colonizacédo europeia. No Brasil, distribui-se em quase todos
os biomas em que haja umidade suficiente, crescendo nas margens de rios, brejos, varzeas e
terrenos encharcados — habitats que a associaram simbolicamente as plantas de passagem entre
mundos (adgua e terra). Essa disponibilidade facilitou sua adocdo pela medicina popular em
comunidades ribeirinhas e rurais, tornando-a recurso caseiro frequente especialmente no Sul e
Sudeste do Brasil. O nome popular remete ao uso veterinario: a planta era aplicada para eliminar
parasitas externos em animais, e esse uso se estendeu a medicina humana.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« Em Umbanda, a erva de bhicho é associada a linha das aguas — especialmente a lemanja e
Oxum — pela sua caracteristica de planta palustre que vive entre a terra e a agua.

» Usada em banhos de descarrego de energias densas que 'ficam grudadas' no campo aurico —
pela sua propriedade adstringente e constritora, que na logica ritual ‘fecha os poros espirituais'
apos um processo de limpeza profunda.

« Em alguns terreiros do Sul, integra composi¢cées de banho para problemas de saude
persistentes (‘doencas que ndo saem’), por sua reputacdo como planta 'que limpa por dentro'.

 Seu crescimento espontaneo em margens de rios e areas de transi¢cdo a torna uma planta de
fronteira simbdlica — associada a trabalhos de encruzo e abertura de caminhos.

« A acdo vasoativa (constritora) corresponde ritualmente a capacidade de ‘firmar' energias e
estancar 'vazamentos' espirituais — conceito presente na Umbanda para pessoas com campo
energético poroso ou desequilibrado.

Nota boténica: Existem varias espécies do género Polygonum conhecidas como erva de bicho no Brasil
(P. acre, P. hydropiperoides, P. punctatum, P. persicaria), com propriedades medicinais semelhantes e
mesmo uso ritual. A identificagdo precisa da espécie usada no Horto Kurumin é relevante para garantir
rastreabilidade do produto e consisténcia da documentacao.

5. Sintese



A erva de bicho é uma das plantas medicinais brasileiras com maior respaldo institucional
(RENISUS/SUS) para seu uso principal. Sua insercao ritual nas tradicdes de matriz africana é
coerente com suas propriedades fisicas — planta de agua, adstringente e limpadora — e com o
papel das plantas ribeirinhas no imaginario simbélico afro-brasileiro.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Anti-hemorroidal / vascular Alta — RENISUS; estudos in
Vivo

Anti-inflamatério / analgésico Estudos in vitro e in vivo

Antimicrobiano / cicatrizante Uso popular documentado +
estudos

Diurético / circulatorio Uso popular consolidado

Ritual — &guas / limpeza Tradicdo Umbanda e Linha
Cruzada

Falc&o et al. 2005; ANVISA RENISUS

Quercetina; Tua Saude; MedNatural

UFSC; Polygonaceae etnobotanica

RENISUS; medicina popular brasileira

Terreiros do Sul; I6gica adstringente
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Louro

Laurus nobilis L. — Lauraceae

Nomes populares: Louro, loureiro, louro-comum, louro-verdadeiro, louro-do-cozinheiro | Origem: Asia Menor
(Mediterréneo); cultivado no Brasil e em todo o mundo | Partes usadas: Folhas (frescas ou secas) e 6leo essencial

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observactes

Oleo essencial 1,8-cineol (eucaliptol), linalol, eugenol, terpineno, sabineno — acao
antimicrobiana, expectorante e anti-inflamatéria; responsavel pelo aroma
caracteristico

Flavonoides Kaempferol, quercetina, rutina — antioxidante e cardioprotetor
Taninos Acéo adstringente e antimicrobiana

Esteroides e fendis Fitosterdis, fendis variados — anti-inflamatério e hepatoprotetor
Glicosideos Acéo digestiva e antiespasmadica

Vitaminas e minerais Potéssio, calcio, fésforo, magnésio, vitaminas B6 e C, acido félico

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Sistema digestivo

O louro € amplamente empregado para distlrbios digestivos — flatuléncia, dispepsia, cdlicas,
espasmos intestinais, gastrite e azia. O 6leo essencial estimula a producdo de sucos gastricos e
biliares, facilitando a digestdo. Estudos etnoboténicos brasileiros documentam o uso do cha de
louro como antidepressivo e antiespasmadico, além de regularizador do transito intestinal.

Acdo antioxidante e antimicrobiana

O extrato alcodlico de louro demonstrou 95,3% de inibicdo da auto-oxidacdo do DPPH em estudo
da UFVJM/Diamantina (2020), confirmando potente acdo antioxidante. Os componentes do 6leo
essencial — especialmente o 1,8-cineol — conferem acdo antimicrobiana de amplo espectro. A
triagem fitoquimica revelou esteroides, fendis, taninos, flavonoides e glicosideos.

Sistema respiratério

As propriedades expectorantes do louro sédo bem documentadas na medicina popular para gripe,
resfriado, tosse, bronquite e outras doencas do aparelho respiratério. O 1,8-cineol atua como
broncodilatador e expectorante, justificando o uso em inala¢des e preparagdes topicas para o peito.

Acdao anti-inflamatoria e antirreumatica
A planta é empregada para dores reumaticas, nevralgias e articulagdes inflamadas. O 6leo extraido
das folhas, aplicado em fric¢des, alivia nevralgias e reumatismo. Propriedades calmantes auxiliam



no combate ao estresse e a ansiedade. Agdo diurética contribui para a eliminacao de liquidos.

Contraindicacdes e precaucdes: Atencdo a identificacdo correta: o louro verdadeiro é Laurus nobilis;
existem espécies com nomes semelhantes que podem ser téxicas. O Oleo essencial ndo deve ser
ingerido puro. Em doses medicinais normais (cha e culinaria) é considerado seguro. Contraindicado em
gestantes em doses terapéuticas elevadas.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O louro tem uma das histérias simbdlicas mais ricas do reino vegetal. Na Grécia Antiga, foi
dedicado ao deus Apolo ap6s a metamorfose da ninfa Dafne, tornando-se simbolo de vitéria, gloria
e sabedoria — origem das coroas de louros entregues a imperadores, poetas e, mais tarde, aos
recém-formados. Em Roma, generais vitoriosos e imperadores recebiam coroas de louro. Na
tradicdo judaica, aparece entre as ervas biblicas sagradas. Chegou ao Brasil com os colonizadores
ibéricos e integrou-se rapidamente as praticas populares de cura e as tradigBes religiosas
afro-brasileiras, onde sua energia de 'vitéria e prote¢do' encontrou ressonancia imediata com o
sistema de forcas dos orixas.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicao Ritual

* Na tradicdo afro-brasileira, o louro € associado a Oxéssi (0 cacador, senhor das matas e da
fartura) e também a Ogum e Xangé — em funcéo de seu elemento Fogo e sua correspondéncia
com vitdria, conquista e forca masculina.

« Classificado como erva morna na farmacopeia umbandista: equilibrada e potente, pode ser
usado em preparos de todos os orixas quando se necessita de 'magnetismo firme e contundente
para o propésito desejado’.

« Banhos com louro afastam mas influéncias, abrem caminhos e atraem prosperidade e fartura
— um dos usos mais populares na Umbanda e no Candomblé.

» Defumacgédo com louro é empregada para 'limpar a casa' espiritualmente, associada ao axé de
Ogum e Xangb. A queima das folhas libera o 1,8-cineol, que tem propriedades antimicrobianas
reais, sustentando a limpeza em dois planos.

« Simpatias de virada de ano com louro sédo uma das praticas espirituais mais difundidas no
Brasil — folhas escritas com desejos e queimadas para manifestacao.

» A combinacao louro + cravo forma 'escudo energético' amplamente citado contra inveja, olho
gordo e demandas — tradicdo que cruza Umbanda, Candomblé e espiritualidade popular
brasileira.

Convergéncia de tradigfes: O louro é uma das poucas plantas em que as tradicdes mediterraneas
(greco-romana, cristd), africanas (Candomblé/Umbanda) e populares europeias convergem para 0
mesmo campo semantico: vitéria, protecao e sabedoria. Essa convergéncia facilitou sua assimilagéo nas
religides sincréticas brasileiras, tornando-o uma das ervas mais universalmente reconhecidas em rituais
de diferentes origens.

5. Sintese

O louro combina um perfil fitoquimico sélido — com 6éleo essencial de amplo espectro e potente
acdo antioxidante — com uma das histérias simbolicas mais ricas do catalogo. E uma planta de
convergéncia: une tradicdes mediterraneas milenares, a farmacopeia afro-brasileira e a pratica



popular cotidiana, sendo reconhecida em todos esses contextos como erva de vitéria, protecéo e

cura.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Digestivo / antiespasmédico

Antioxidante

Antimicrobiano / expectorante
Anti-inflamatério / reumatico

Ritual — Oxdssi/Ogum/Xang6

Uso popular + etnobotanica
brasileira

Estudos in vitro (95,3%
DPPH)

Oleo essencial documentado
Uso popular consolidado

Tradicdo Umbanda e
Candomblé

UFVJM 2020; Medicina Natural

Lucena et al. 2020; Rev. Soc. Cientifica

1,8-cineol; PubMed/PMC
Medicina popular brasileira

Admiradores da Umbanda; Candomblé Desmist.
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Pariparoba/ Caapeba

Piper umbellatum L. — Piperaceae

Nomes populares: Pariparoba, caapeba, capeba, aguaxima, catajé, capeua, pariparoba-do-mato | Origem: Nativa do
Brasil (Mata Atlantica, Amazonia e Cerrado); ocorre em toda América tropical | Partes usadas: Folhas, hastes e
raizes

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

4-nerolidilcatecol (4-NC) Principal composto bioativo — ac¢do antioxidante, antimutagénica e
fotoprotetora; protege contra danos ao DNA

Alcaloides N-benzoilmescalina, piperumbellactams A-D — ag&o antimicrobiana e
anti-inflamatoria

Flavonoides Vitexina, apigenina, orientina, velutina — anti-inflamatério e antioxidante

Lignanas Sesamina, diidrocubebina — ag&o antitumoral descrita in vitro

Acidos fenélicos Acido p-cumarico; apidis de dill e parsley — febrifugos e reguladores
menstruais

Qutros Chavicina, piperina, piperatina, jamborandina, mucilagens, esteroides, 6leo
essencial

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Sistema digestivo e hepatico — indicacéao principal

A pariparoba tem registros de uso medicinal documentados em manuscritos brasileiros de 1766,
1888 e na Flora Médica Brasiliense de 1912. Desde entdo, é empregada para: ma digestéo,
cllicas, constipacao, colite, Ulcera géstrica, ictericia, afec¢cbes do figado e da vesicula. O carquejol
estimula a producéo de bile, e o gosto amargo potencializa a producéo de suco gastrico. Auxilia

também na reducgéo da absorcéo de glicose intestinal.

Acdao anti-inflamatoria, analgésica e antitlcera

Estudos farmacolégicos descritos na revisdo sistematica publicada no [l CONBRASAU confirmam
acOes anti-inflamatoria, analgésica e antillcera de extratos de P. umbellatum. A atividade
antimicrobiana foi demonstrada frente a Salmonella typhimurium, Shigella flexneri e Enterococcus
faecalis — bactérias responsaveis por gastroenterites.

Fotoprotecédo e protecdao celular
O 4-nerolidilcatecol é um dos compostos com maior interesse farmacolégico da espécie:
demonstrou atividade fotoprotetora e protecdo contra danos genotéxicos induzidos por

ciclofosfamida (Valadares et al., 2007). Isolado por UFSC, é considerado o principal marcador



guimico de qualidade da espécie.

Potencial antitumoral (estudos in vitro)

O extrato diclorometanico de P. umbellatum demonstrou atividade antitumoral em estudo publicado
no Brazilian Journal of Medical and Biological Research (Sacoman et al., 2008). Os estudos sdo in
vitro e ndo dispensam tratamento convencional.

Uso tépico e respiratorio

Cataplasma das folhas € aplicado sobre queimaduras leves, furinculos e feridas. O cha das folhas
€ empregado para tosse, bronquite, febre e resfriados. O suco das raizes e folhas € indicado para
gases, inflamacao do figado, hemorroidas e infec¢ao urinaria.

Contraindicacdes e precaucgdes: Gestantes devem evitar uso interno — o0s apiois presentes podem
estimular contracdes uterinas. Nao ha relatos de toxicidade significativa nas doses populares usuais.
Deve-se atentar para a identificagdo correta da espécie, pois existem outras plantas com o mesmo nome
popular (caapeba) com perfil quimico diferente.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

O nome caapeba vem do tupi-guarani: Caa (folha) + peba (larga) — literalmente ‘folha larga’. Esse
nome de origem indigena aponta para o vinculo histérico da planta com os povos originarios da
Mata Atlantica brasileira, que a utilizavam muito antes do contato europeu. Os registros
documentados em manuscritos coloniais de 1766 e 1888 demonstram que seu uso medicinal foi
prontamente adotado pelos colonizadores a partir do conhecimento indigena. A planta distribui-se
amplamente pelo Brasil — da Amazénia ao Parana — e integra a medicina popular de diversas
comunidades tradicionais.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

* A pariparoba é considerada erva de Ossain (Ossée) — orixa das plantas e das matas — e de
Oxéssi, pela sua origem na Mata Atlantica e seu carater de 'planta da floresta'.

« Suas folhas grandes sdo usadas em banhos de abertura energética e limpeza hepatica
espiritual — a saude do figado é associada, em varias tradi¢8es afro-brasileiras, ao
processamento de 'cobrancas espirituais' e 'demandas’.

* Em terreiros do Sul e Sudeste, entra em composi¢des de banho de limpeza profunda junto
com outras plantas amargas (boldo, carqueja), formando o 'banho de amargura’ — para
liberacé@o de processos karmicos e purificacao.

* A acdo digestiva e hepatica na dimensao fisica corresponde, na ldgica fito-energética, a
capacidade de 'digerir' experiéncias dificeis e 'depurar o campo' de energias acumuladas e nédo
processadas.

Nome indigena como registro ancestral: O fato de a planta carregar um nome tupi nas suas principais
designacoes populares (caapeba, catajé) é em si mesmo evidéncia de que seu uso medicinal precede a
colonizacdo europeia. Isso alinha a pariparoba diretamente ao objetivo do Horto Kurumin: resgatar
saberes ancestrais. A documentacao desse uso a partir dos povos originarios da Mata Atlantica é parte
intrinseca da histéria desta planta.

5. Sintese



A pariparoba € uma das plantas com mais longa documentagdo histérica no Brasil, com uso
registrado desde o século XVIIl. Seu composto bioativo mais importante — o 4-nerolidilcatecol —
tem acdo fotoprotetora e antimutagénica confirmada, e a planta figura em revisdes sistematicas
recentes com mdltiplas atividades farmacoldgicas. Seu nome tupi e sua origem na Mata Atlantica a
inserem diretamente na tradicdo de saberes ancestrais que o Horto Kurumin se propde a resgatar.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Digestivo / hepatico Documentacao histérica Flora Médica Brasiliense; UFSC Horto
desde 1766

Anti-inflamatério/antitlcera Revisao sistematica publicada Il CONBRASAU; BJMBR 2008

Fotoprotetor / antimutagénico Estudos in vitro Valadares et al. 2007; UFAC 2016

Antitumoral (in vitro) Estudos preliminares Sacoman et al. 2008; BJMBR

Ritual — Ossain / Mata Tradigdo afro-indigena Farmacopeia ritual; nome tupi documentado

Atlantica
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Saiao / Folha da Fortuna

Kalanchoe pinnata (Lam.) Pers. — Crassulaceae

Nomes populares: Saiao, folha-da-fortuna, folha-da-costa, coirama, folha-da-vida, paratudo, folha-grossa,
planta-do-amor | Origem: Originaria de Madagascar e Africa tropical; amplamente distribuida em climas tropicais e
subtropicais | Partes usadas: Folhas (principal); caule e flores

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Flavonoides Quercetina, kaempferol, apigenina, EGCG, avicularina — principal classe
bioativa; anti-inflamatdrio, antioxidante e imunossupressor

Bufadienolideos Compostos esteroidais cardioativos — agao uterolitica (relaxamento
muscular uterino); estudados para bexiga hiperativa

Compostos fenolicos Acido clorogénico, fendis variados — antioxidante e antimicrobiano

GABA Acido y-aminobutirico — neurotransmissor sedativo; aumenta GABA
cerebral; acdo calmante e anticonvulsivante

Terpenoides Fitol e outros diterpenos — agao anti-inflamatoria e cicatrizante
Vitaminas e minerais Célcio, magnésio, potassio — contribuem para acao nos tecidos 6sseos e
musculares

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Anti-inflamatério, cicatrizante e antimicrobiano

O saido consta da RENISUS (Relacdo Nacional de Plantas de Interesse ao SUS). Seus extratos
foliares demonstraram acao anti-inflamatéria tépica, antifingica, antibacteriana e cicatrizante em
mdultiplos estudos. Estudo de 2020 (Frontiers in Pharmacology) demonstrou efeitos
anti-inflamatérios e quimiopreventivos em modelos de colite experimental em roedores. O uso
tépico para feridas, queimaduras leves, furinculos e dermatoses é amplamente validado.

Sistema nervoso: sedativo e anticonvulsivante

O extrato das folhas aumenta os niveis de GABA cerebral em estudos com animais, explicando a
acao sedativa e ansiolitica tradicional. Estudo publicado na Neurologia (Mora-Pérez et al., 2016)
demonstrou atividade anticonvulsivante comparavel ao diazepam em camundongos. A planta é
usada na medicina popular para insodnia, histeria e nervosismo.

Sistema respiratério e imunoldgico

Amplamente empregada para afeccdes respiratorias superiores: gripe, resfriado, tosse, bronquite e
otite. O extrato das folhas demonstrou atividade antiviral contra herpes simplex e vaccinia (Cryer et
al., 2017). Os flavonoides tém efeito imunossupressor documentado em células T, relevante para



doencas autoimunes e processos inflamatérios cronicos.

Sistema urinario e renal

Estudos demonstraram que extratos do saido previnem a formacédo de célculos renais em ratos
litiaticos (Yadav et al., 2016). O uso popular para infec¢des urinérias e rins encontra respaldo nos
efeitos antimicrobianos e anti-inflamatoérios documentados.

Sistema digestivo e antidiabético

Gastrite, problemas gastrointestinais e Ulcera géastrica — o extrato do saido demonstrou
gastroprotecdo e atividade anti-H. pylori (Mabeku et al.,, 2017). Estudos indicam atividade
anti-hiperglicémica, com potencial no manejo complementar do diabetes tipo 2 (Vijay et al., 2021,
Omoruyi et al., 2025).

Contraindicacdes e precaugfes: Toxico para bovinos e caprinos em grandes quantidades
(bufadienolideos). Em humanos nas doses populares usuais é considerado seguro — estudos com ratos
ndo demonstraram toxicidade até 5g/kg. Gestantes devem evitar uso intensivo (bufadienolideos tém acéo
uterolitica). Nao usar 6leo essencial concentrado internamente.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O saido tem uma das historias de dispersdo mais notaveis do reino vegetal. Originario de
Madagascar, foi descrito cientificamente por Lamarck em 1786 a partir de espécimes coletados na
Ilha de Franca (Mauricio). A partir do século XIX, com o comércio internacional de plantas
ornamentais, naturalizou-se em regifes tropicais e subtropicais ao redor do mundo. Quando
chegou ao continente americano com os africanos escravizados — que traziam sementes de sua
flora sagrada de origem — e também pela via do comércio ornamental, os povos amerindios logo o
integraram a sua farmacologia: tribos do Equador usavam infusdes para ossos fraturados; tribos do
Peru misturavam as folhas com aguardente para dores de cabeca. O filésofo Goethe ficou tao
fascinado com a capacidade do saido de gerar novas plantas a partir de cada folha que
desenvolveu o conceito da 'Urpflanze' (planta primordial) inspirado nessa espécie, discutindo-a em
ensaio de 1817.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

* No Candomblé e Umbanda, o saido (folha-da-costa) é a principal erva de Oxala — o Pai da
Criag&o. E considerado 'tapete de Oxald' e erva primordial em todas as obrigacgdes rituais,
vibrando na irradiacéo do orixa maior.

» Representa a multiplicacéo e a prosperidade: capaz de multiplicar qualquer axé, potencializa
os efeitos das outras plantas em composicées de banho.

« E classificada como erva fria — equilibradora e calmante — podendo ser aplicada sobre o ori
(cabeca) em banhos, ao contrario das ervas quentes.

* Banhos com saido afastam energias negativas, trazem paz, equilibrio emocional e abrem a
comunicacao com 0s guias espirituais.

« A propriedade de multiplicacdo vegetativa da planta — cada folha que cai no chdo gera uma
nova planta — é interpretada ritualmente como simbolo da abundancia divina e da renovacéo
constante do axé.



» Usada em trabalhos de cura de doencas persistentes, especialmente as que 'atacam a cabeca’
(ansiedade, ins6nia, nervosismo) — correspondéncia direta com a acado GABA-érgica

demonstrada cientificamente.

Planta de dupla raiz: O saido chegou ao Brasil por dois caminhos — com os africanos escravizados que
o carregavam como planta sagrada de Madagascar/Africa, e com os navegadores europeus que 0
espalharam pelo mundo tropical. Esse duplo pertencimento reforca sua centralidade na Umbanda
brasileira: € uma planta que 'sobreviveu a todas as travessias' e se multiplicou em cada solo onde tocou

— metéfora perfeita da resisténcia afro-brasileira.

5. Sintese

O saido é a planta com o perfil ritual mais consolidado do catalogo: erva central de Oxala, presente
em praticamente todos os terreiros do Brasil. Ao mesmo tempo, consta da RENISUS e possui
extensa literatura cientifica confirmando suas propriedades medicinais em multiplos sistemas. A
convergéncia entre o uso ritual milenar e a validacdo académica moderna é aqui especialmente

expressiva.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Anti-inflamataério / cicatrizante RENISUS; Frontiers
Pharmacol. 2020

Sedativo / anticonvulsivante Estudos in vivo —
comparavel diazepam

Antiviral / imunossupressor Estudos in vitro publicados
Antidiabético / renal Estudos em animais

Ritual — Oxala / tapete Tradig&o consolidada
sagrado Umbanda/Candomblé

Andrade et al. 2020; UNIRIO Herbario

Mora-Pérez et al. 2016; Neurologia

Cryer et al. 2017; Coutinho et al. 2012
Yadav 2016; Omoruyi 2025; Vijay 2021

Raizes Espirituais; Harmonia dos Anjos
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Quitoco

Pluchea sagittalis (Lam.) Cabrera — Asteraceae

Nomes populares: Quitoco, erva-de-lucero, erva-luzeira, tabacarana, madre-cravo, yerba del lucero, cuatrocantos |
Origem: Nativa do Sul do Brasil e América do Sul (RS, SC, PR, MG, GO), estendendo-se ao Paraguai, Argentina,
Bolivia e Uruguai | Partes usadas: Partes aéreas: folhas, ramos e capitulos florais

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Oleo essencial l-alcanfor (dominante), 1,8-cineol, canfeno, a e b-pineno, d-limoneno,
p-cimeno, citronelol, linalol, borneol, cariofileno, a-terpineol — expectorante,
antiséptico e anti-inflamatorio

Compostos fendlicos Esteres do 4cido caféico, 4cido clorogénico e isoclorogénico — antioxidante
e hepatoprotetor

Flavonoides Presentes nas partes aéreas — agao anti-inflamatoria e antioxidante

Sesquiterpenos Humuleno, a-tuyeno — agéo antimicrobiana e anti-inflamatdéria

Monoterpenos Acetato de bornilo, acetato de geraniol — agdo expectorante e sedativa
suave

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Sistema respiratorio — indicagéo principal

O quitoco é tradicionalmente empregado para bronquite, tosse e resfriado — indica¢des registradas
por Irma Eva Michalak (1997), referéncia na medicina popular do Sul do Brasil. O 6leo essencial
rico em l-alcanfor e 1,8-cineol justifica as propriedades expectorantes, broncodilatadoras e
antissépticas das vias respiratorias. Em decocc¢éo dos ramos e folhas é usado para tosse e febre, e
externamente para lavar e desinfetar feridas.

Sistema digestivo e hepético

Indicado como digestivo, carminativo (flatuléncia) e colerético/colagogo — estimula a producao e o
fluxo de bile, apoiando a funcdo hepatica. Na Argentina e paises vizinhos, a infuséo dos capitulos
florais € recomendada como colerético, antiespasmoédico e anti-flatuléncia. Empregado também
para afec¢Bes do figado e inflamacgé&o do Utero.

Acéo sedativa e antiespasmaodica

Na medicina popular do Cone Sul, o quitoco € empregado como sedativo e antiespasmaodico, com
indicacao para nervosismo e espasmos musculares. Os monoterpenos e sesquiterpenos do 6leo
essencial (especialmente linalol e borneol) fundamentam essa acdo. Também € indicado como
febrifugo.



Acao anti-inflamatdéria e antirreumatica

Reumatismo e dores no corpo séo indicagcdes tradicionais consolidadas. Os compostos fendlicos
(acido clorogénico e isoclorogénico) tém acao anti-inflamatéria documentada em outras espécies
da familia Asteraceae. O carater aromatico da planta sugere potencial anti-inflamatério ainda a ser
sistematizado.

Contraindicacdes e precaugdes: O alcanfor presente no 6leo essencial é potencialmente téxico em
doses elevadas — o uso oral deve ser moderado e o Oleo essencial puro ndo deve ser ingerido.
Contraindicado para gestantes e criancas pequenas (alcanfor pode ser neurotéxico em altas doses). Uso
interno regular deve ter orientacdo profissional. Importante: o género Senecio, frequentemente
confundido com quitoco, contém alcaloides pirrolizidinicos hepatotoxicos — atencdo a identificagéo
correta da espécie.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O quitoco é uma planta nativa do Sul do Brasil, com ocorréncia predominante no Rio Grande do
Sul, de onde se dispersou para regides vizinhas — Argentina, Uruguai, Paraguai, Bolivia e estados
do Sul e Centro-Oeste do Brasil. Seus primeiros registros de uso medicinal provém dos povos
originarios do noroeste do Rio Grande do Sul, que conheciam suas propriedades respiratérias e
digestivas muito antes da colonizagdo europeia. A planta cresce em solos baixos e Umidos, ao
redor de rios, e é facilmente reconhecivel pelo caule quadrialado caracteristico (quatro aletas ou
asas ao longo do caule), que lhe confere o nome popular ‘cuatrocantos' no Cone Sul. Irm& Eva
Michalak, referéncia histérica na fitoterapia popular galcha, foi uma das responsaveis por
sistematizar seu uso na medicina tradicional do Sul do Brasil no século XX.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicao Ritual

« Por ser nativa do RS e ter uso documentado pelos povos originarios do noroeste gatcho, o
quitoco integra o patriménio vegetal sagrado das tradi¢cées indigenas do Sul — especialmente
os Guarani e os Charrua, que habitavam essa regiéo.

* Em Umbanda pé-no-chédo do Rio Grande do Sul e Line Cruzada, o quitoco é associado aos
Caboclos gauchos e as entidades de chdo — especialmente as que trabalham com cura das
vias respiratorias e dos brénquios.

« Seu forte aroma (l-alcanfor e cineol) € empregado em defumacdes de purificacdo e abertura de
ambientes, especialmente em trabalhos de cura fisica.

« A forma do caule quadrialado tem correspondéncia simbdlica com os 'quatro cantos'
(cuatrocantos) — os quatro elementos, 0s quatro ventos, 0s quatro caminhos — tornando-o uma
planta de abertura de caminhos e equilibrio energético.

« Cresce em solos Umidos e beiras de rios, partilhando o habitat de transicdo (agua-terra) que
caracteriza, no imaginario afro-amerindio, as plantas de fronteira entre mundos — ligadas a
entidades que transitam entre o material e o espiritual.

Planta de identidade galcha: O quitoco € nativo do RS e seu uso origina-se nos povos originarios do
noroeste gaucho. Essa origem regional confere ao produto do Horto Kurumin (Camaqua-RS) um carater
singular de resgate de patrimdnio imaterial local — tanto medicinal quanto espiritual. A documentacao
desse uso ancestral, aliada a validagéo cientifica dos componentes ativos, é exatamente o duplo eixo que
o Coletivo Nacao Aruanda propde para o Horto Kurumin.



5. Sintese

7

O quitoco €&, junto com a cobrina, a planta mais representativa do carater regional do Horto
Kurumin: nativa do RS, com uso ancestral documentado pelos povos originarios do noroeste
gaucho, e perfil fitoquimico rico em compostos com propriedades respiratorias, digestivas e
sedativas. Seu 6leo essencial dominado por I-alcanfor e 1,8-cineol justifica o uso popular tradicional
e aponta para potencial farmacolodgico ainda a ser aprofundado pela pesquisa cientifica.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Expectorante / respiratorio Uso popular consolidado no UFSC Horto; Irma Eva Michalak 1997
Sul

Digestivo / colerético Medicina popular Argentina e UFSC Horto; Flora do RS
RS

Sedativo / antiespasmadico Uso popular documentado Cone Sul etnobotanica

Anti-inflamatério / reumatico Compostos fendlicos Acido clorogénico; Asteraceae
documentados

Ritual — Caboclos galchos Tradigdo indigena originaria Povos noroeste RS; Umbanda gaucha
RS

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacéo Aruanda | Fontes: UFSC Horto Didatico; Flora Sdo Bento do Sul; Irméa Eva
Michalak 1997; Garlet UFSM | Caréter informativo.



Erva Baleeira

Cordia verbenacea DC. (sin. Varronia curassavica) — Boraginaceae

Nomes populares: Erva baleeira, baleeira-da-praia, maria-preta, maria-milagrosa, catinga-de-barao | Origem: Nativa
do Brasil — do Ceara ao Rio Grande do Sul, na faixa costeira atlantica | Partes usadas: Folhas (preferencialmente)

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observactes

Sesquiterpenos a-humuleno (principal ativo) e trans-cariofileno — responsaveis pela agéo
anti-inflamatoria e analgésica; base do medicamento Acheflan®

Flavonoides Artemetina, cordialina A e B, cis-cordialina A — anti-inflamat6rio, antioxidante
e antitumoral

Terpenoides Artemetina — inibidor da fosfolipase (PLA2); contribui para gastroprote¢ao

Saponinas Acdao anti-inflamatéria e imunomoduladora

Taninos Acéo adstringente e antimicrobiana

Oleo essencial Rico em a-humuleno e trans-cariofileno — atividade antibacteriana de amplo
espectro

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Anti-inflamatério e analgésico — indicacdo principal e medicamento registrado

A erva baleeira é a Unica planta medicinal brasileira cujo 6leo essencial originou um medicamento
tépico registrado na ANVISA: o Acheflan®, desenvolvido por Laboratério Aché em parceria com
Unicamp, USP, UFRJ e UFSC. O a-humuleno inibe a ciclooxigenase (COX) — o mesmo
mecanismo dos anti-inflamatérios nédo esteroidais — sem os efeitos adversos gastricos desses
medicamentos. Estudos fase Il (duplo-cego, randomizado) demonstraram eficacia equivalente ao
diclofenaco dietilaménio no tratamento de contusdes, entorses e lesdes musculares com inicio
inferior a 24h.

Atividade antioxidante e antiulcerogénica

Os compostos flavonoides (artemetina e cordialinas) conferem potente acdo antioxidante. A
artemetina inibe a fosfolipase A2, prevenindo a cascata inflamatéria. Estudos demonstraram
atividade antiulcerogénica do extrato bruto, com protecdo da mucosa gastrica — o que diferencia a
planta dos AINESs sintéticos, que tendem a causar gastrotoxicidade.

Acéo antimicrobiana

O oleo essencial de erva baleeira apresentou atividade antibacteriana comprovada frente a
Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Klebsiella pneumoniae em estudo de 2025 (Almanaque
Multidisciplinar de Pesquisa). Todas as cepas analisadas demonstraram sensibilidade ao 6leo



essencial, incluindo isolados clinicos resistentes.

Uso interno e tdpico

O uso interno da infusdo das folhas tem bom resultado para alivio de dores em geral, conforme
registros clinicos do Horto Didatico da UFSC (Floriandpolis). A tintura ou infusdo topica em
compressa € indicada para dores musculares e articulares. Uso tradicional caicara como
cicatrizante e anti-inflamatério natural para artrites e contusdes data de geracdes nas comunidades
litordneas brasileiras.

Contraindicacdes e precauc¢des: Uso interno deve ser limitado a 2 semanas consecutivas. Pela falta de
estudos completos sobre interagbes medicamentosas, uso concomitante a outros medicamentos deve
ser cauteloso. Estudos in vivo ndo mostraram toxicidade. Por precaucao, evitar uso interno em gestantes,
lactantes e criancas menores de 6 anos. O uso topico (compressa, tintura) € mais seguro e tem maior
respaldo cientifico.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A erva baleeira é uma espécie da restinga e Mata Atlantica costeira, distribuida do Ceara ao Rio
Grande do Sul. Seu uso medicinal tem raizes nas comunidades caicaras — pescadores e
moradores da orla atlantica brasileira — que a empregavam para inflamacdes e dores musculares
muito antes de qualquer estudo cientifico. O nome 'baleeira’ remete a sua ocorréncia nas costas
onde baleias encalham, mas também a robustez da planta, que cresce em areas expostas de
restinga. O desenvolvimento do Acheflan® a partir dessa planta popularmente conhecida
representou um marco histérico na fitoterapia brasileira: foi o primeiro anti-inflamatério tépico

nacional baseado em planta nativa, validando décadas de conhecimento popular caicara.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« Em Umbanda e Candomblé do litoral do Brasil, a erva baleeira é associada a lemanja — a
Rainha do Mar — pela sua presenca caracteristica nas restingas e costas atlanticas.

« Usada em banhos de limpeza e cura fisica, especialmente para dores articulares e musculares
persistentes que tém causa espiritual (‘'dores que ninguém explica’).

« Seu forte aroma entra em defumacgdes de purificagdo de ambientes de trabalho espiritual — o
o-humuleno volétil tem agdo antimicrobiana real, sustentando a limpeza em dois planos.

« Em terreiros do litoral galicho e catarinense, integra composicdes de banho de protecao para
trabalhadores espirituais que atuam em situacdes de sofrimento fisico intenso.

« A planta que 'cura o que o médico ndo cura' — a reputacdo popular da baleeira para dores
cronicas e inflamag®es resistentes corresponde, na logica ritual, a capacidade de 'curar
cobrancgas espirituais que se manifestam no corpo fisico'.

Caso de validagao cientifica de saber popular: A trajetéria da erva baleeira — do conhecimento
caicara ao Acheflan® — é um dos exemplos mais eloquentes de como o saber ancestral das
comunidades tradicionais brasileiras precede e orienta a pesquisa cientifica. Para o Horto Kurumin, que
se propde a aliar saberes ancestrais e visdo académica, a erva baleeira representa um modelo de como
esses dois eixos podem convergir.

5. Sintese



A erva baleeira é a planta do catalogo com maior nivel de validagao cientifica formal: gerou um
medicamento registrado na ANVISA, foi estudada em ensaios clinicos fase Ill e conta com extensa
literatura farmacolégica. Ao mesmo tempo, mantém vivo seu elo com o saber caigara € com 0 Uso
ritual das tradicdes afro-brasileiras do litoral. E um simbolo da convergéncia que o Horto Kurumin
propde.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Anti-inflamatério tépico Ensaio clinico fase lII; Lab. Aché; Unicamp; USP; UFRJ; UFSC
Acheflan®

Antioxidante / antiulcera Estudos in vivo publicados Biodiversidade UFMT 2024; SciELO

Antimicrobiano Estudos in vitro 2025 Almanaque Multidisciplinar 2025

Caicara / medicina popular Documentacao histérica Horto UFSC; Wikipedia; Univitta
consolidada

Ritual — lemanja / litoral Tradigdo Umbanda do litoral Terreiros costeiros RS/SC/RJ

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacéo Aruanda | Fontes: ANVISA; Biodiversidade UFMT 2024; UFSC Horto;
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Erva Botao

Eclipta prostrata (L.) L. — Asteraceae

Nomes populares: Erva-botao, agrido-do-brejo, sucuruina, erva-lanceta, bhringraj (sanscrito), false daisy | Origem:
Nativa das Américas (América do Norte subtropical a América do Sul); amplamente distribuida no Brasil e no mundo |
Partes usadas: Partes aéreas: folhas, flores e ramos

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Cumestanos Wedelolactona e desmetilwedelolactona — marcadores quimicos da espécie;
hepatoprotetor, anti-inflamatério e imunoestimulante

Flavonoides Apigenina, luteolina — antioxidante e anti-inflamatorio

Triterpenos Acido ursélico, &cido oleandlico, eclalbasaponinas — anti-inflamatério e
hipoglicemiante

Alcaloides Ecliptalbina — acéo antinociceptiva

Esteroides Sitosterol, stigmasterol — anti-inflamatério e imunomodulador

Qutros Saponinas triterpénicas, tiofenos, glicosideos, betacaroteno, taninos, nicotina
em tragos

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Hepatoprotegc&do — indicagéo principal

A wedelolactona é o composto mais estudado da erva botédo: demonstrou atividade hepatoprotetora
comprovada, protegendo células hepaticas contra toxinas, alcool e medicamentos agressivos. Na
medicina Ayurvédica, a planta é classificada como 'Rasayana’ (erva rejuvenescedora), usada para
desintoxicar e rejuvenescer o figado ha mais de dois mil anos. E indicada para hepatite, ictericia,
cirrose, litiase biliar e gordura hepatica, com normalizacdo de enzimas hepaticas (TGO/TGP)
relatada em estudos.

Antiofidico — uso indigena validado cientificamente

A erva botdo é uma das plantas medicinais com uso antiofidico mais rigorosamente estudado no
Brasil. O quimico Walter Mors (UFRJ) dedicou dez anos a pesquisa apds observar o sucesso entre
indios e caboclos da Amazbnia. Em laboratério, a wedelolactona demonstrou propriedades
antiproteoliticas e anti-hemorragicas contra venenos de serpentes, antagonizando a miotoxicidade
do Crotalus durissus terrificus. O uso preventivo € registrado: caboclos tomavam ché de erva botéo
antes de entrar em matas com muitas cobras.

Saude capilar — 'rei do cabelo'



Na Ayurveda, bhringraj significa 'rei do cabelo’ em sanscrito. Estudos demonstraram que extratos
de Eclipta alba promovem a proliferacdo de células-matriz dos foliculos capilares e reduzem a
expressdo de TGF-B1, com eficacia superior ao minoxidil no crescimento capilar em modelos
experimentais. Indicada para queda de cabelo, alopecia, envelhecimento prematuro e cabelos
brancos.

Imunoestimulante e antioxidante

A wedelolactona atua fortemente na imunodeficiéncia e como imunoestimulante. Estudos
demonstraram que extratos de E. prostrata ndo causaram efeitos toxicos em cobaias com doses de
até 2.000 mg/kg. A planta consta da RENISUS e do Formulario Fitoterapico da Farmacia da
Natureza. Estudos também apontam para atividade anticancerigena no tratamento complementar
de Leucemia/Linfoma de células T.

Outros usos populares registrados

Tosse, bronquite, asma; diarreia e disenteria; sifilis; célculo renal e vesicular; eczema e dermatite
de couro cabeludo; picadas de escorpido (uso externo). Na China e Brasil, € empregada como
antidoto contra picada de cobra. Hipotensora suave e adstringente.

Contraindicagdes e precaugfes: Considerada segura nas doses usuais — estudos ndo demonstraram
toxicidade até 2.000 mg/kg. Gestantes devem evitar uso intensivo. Em doses muito elevadas, pode
causar irritagdo gastrica. Atencdo: a nicotina esta presente em tracos — nao é relevante nas doses
medicinais, mas importa para pessoas com sensibilidade a alcaloides.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A erva botdo é nativa das Américas e espalhou-se pelo mundo em tempos pré-colombianos,
tornando-se parte da medicina tradicional de povos em todos os continentes. No Brasil, integra o
uso medicinal indigena amazénico (antiofidico), a medicina popular nordestina e gaulcha
(hepatoprotetora) e a tradicdo ayurvédica Indiana (hepatoprotetor e capilar). Cresce
espontaneamente em solos Umidos e beiras de rios — habitat que a associa simbolicamente as
plantas de renovacao e purificagdo. A pesquisa do Prof. Mors na UFRJ sobre o uso antiofidico
indigena € um exemplo notavel de como a ciéncia académica parte do conhecimento dos povos
originarios para chegar a resultados relevantes.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« Em Umbanda e Candomblé, a erva botéo é associada a Ossain e Oxdssi — orixas das plantas
e das matas — pelo seu carater de planta de cura universal que 'conhece todos os venenos'.

« O uso antiofidico indigena tem direta correspondéncia ritual: plantas que neutralizam venenos
fisicos sdo, na légica afro-amerindia, também 'neutralizadoras de venenos espirituais' —
trabalhos, mau-olhado, demandas.

« Banhos de protecdo com erva botédo sdo empregados em trabalhos de imunizacéo espiritual —
especialmente para médiuns que trabalham com entidades de energia pesada.

* A acdo hepatoprotetora na dimenséo fisica corresponde na dimensao ritual a prote¢éo do
campo emocional: o figado é associado em varias tradicées a sede das emocdes acumuladas
(raiva, ressentimento). ‘Limpar o figado' tem duplo sentido.



« O carater de PANC (planta espontanea e nutritiva) a insere no simbolismo das plantas que 'se
oferecem’, generosas e acessiveis a todos — vibragéo de Pretos-Velhos e Caboclos.

Heranca indigena documentada: O uso antiofidico da erva botéo pelos indigenas amazénicos, validado
laboratorialmente pelo Prof. Mors (UFRJ), é registrado na literatura cientifica como exemplo de
etnofarmacologia bem-sucedida. Para o Horto Kurumin, isso exemplifica o resgate de saberes ancestrais
com rigor: o uso indigena nao é folclore, € conhecimento acumulado cuja validade a ciéncia confirma.

5. Sintese

A erva botdo une trés tradicoes de conhecimento distintas: a Ayurvédica indiana (hepatoprotecao e
saude capilar), a indigena amazonica (antiofidico) e a académica brasileira (pesquisa Mors/UFRJ).
Consta da RENISUS e do Formuléario Fitoterapico nacional. Seu perfil fito-energético é coerente
com suas propriedades fisicas: planta que 'conhece o veneno', purifica o figado e fortalece a
imunidade — em todos os planos.

Dimensao Evidéncia Referéncias

Hepatoprotetor RENISUS; estudos in vitro e Fitoterapia Brasil; Mors/UFRJ
clinicos

Antiofidico Estudos laboratoriais Mors UFRJ; Martz 1992; Melo 1994
validados

Saude capilar Estudos in vivo (superior Begum et al. 2014/2015; Int J Mol Med
minoxidil)

Imunoestimulante/antitumoral Estudos in vitro Rev. Fitos FIOCRUZ; Ali et al. 2014

Ritual — Ossain / venenos Tradigéo afro-amerindia Terreiros; etnofarmacologia indigena
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Coronilha

Scutia buxifolia Reissek — Rhamnaceae

Nomes populares: Coronilha, coronilla, canela-de-espinho, espinho-de-touro, laranja-brava | Origem: Nativa do Sul
da América do Sul — predominante no RS (Brasil), Argentina e Uruguai; caracteristica da Mata Atlantica e do Pampa
| Partes usadas: Cascas do tronco e galhos (principal); folhas

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Alcaloides ciclopeptidicos Scutianinas (A, B, C e outros) — atividade antimicrobiana contra gram+ e
gram-, leveduras; scutianina B com agdo analgésica (antinociceptiva)
documentada

Flavonoides Quercetina, quercitrina, isoquercitrina, rutina — quercitrina como

componente majoritario; antioxidante e anti-inflamatorio

Compostos fenolicos Polifendis, taninos — adstringente, antioxidante e antimicrobiano
Esteroides e triterpenos Anti-inflamatério e cardioprotetor
Heterosideos Cardioativos, antocianicos, flavonicos, saponinicos — base da acéo

cardiotbnica traditional

Acidos volateis Contribuem para o aroma caracteristico da espécie

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Cardioténico e hipotensor — uso popular histérico

A tintura das cascas de coronilha em alcool fraco é registrada na Flora Medicinal do Rio Grande do
Sul (UFRGS) como 'tbnico nas moléstias do coracao'. Ensaios farmacologicos demonstraram
atividade cardiotdnica, hipotensora e diurética. A infusdo aquosa do caule é amplamente usada na
medicina popular do RS, Argentina e Uruguai para estas finalidades, tendo uso documentado em
tratados de fitofarmacia da América do Sul.

Antiulcerogénico e gastroprotetor

Estudo publicado no PMC (PubMed Central) demonstrou que o extrato bruto de S. buxifolia
atenuou danos oxidativos e histopatoldgicos induzidos por etanol no estbmago de ratos Wistar,
com aumento dose-dependente de defesas antioxidantes (SOD, CAT, NPSH). O resultado aponta
para potencial gastroprotetor relevante, coerente com o uso popular para problemas digestivos.

Acao antimicrobiana e analgésica

Os alcaloides ciclopeptidicos (scutianinas) isolados das cascas radiculares de S. buxifolia
demonstraram atividade antimicrobiana in vitro contra bactérias gram-positivas, gram-negativas e
leveduras (Maldaner, 2005; Marangon, 2014). A scutianina B apresentou acdo antinociceptiva



(analgésica) em teste de tail flick, com efeito sustentado até 60 minutos apds administracao.

Antioxidante e diurético

Estudo publicado no Oasisbr identificou alto potencial antioxidante in vitro com teores significativos
de fendlicos e flavonoides nos galhos de S. buxifolia (Boligon, 2009). A acdo diurética —
documentada farmacologicamente — também contribui para o uso popular no controle da pressao
arterial e no emagrecimento (planta muito vendida no RS para este fim). Porém, os estudos ndo
comprovam acao saciogénica direta.

Contraindicacdes e precauc¢des: Planta com heterosideos cardioativos — contraindicada para pessoas
com doengas cardiacas graves ou que usam medicamentos cardioativos, sem orientacdo médica. A
UFSM (Freitas, 2012) conduziu pesquisa de toxicidade que indicou que o uso em doses populares
(chimarréo) é seguro, mas doses elevadas requerem cautela. Contraindicada em gestantes. Nao usar em
criancas pequenas.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A coronilha é uma das plantas medicinais mais caracteristicas da identidade gaucha. Nativa do
bioma Pampa e da Mata Atlantica do Sul, é abundantissima no Rio Grande do Sul, de onde seu
uso se estendeu para Argentina e Uruguai. Seu uso cardiotdnico e diurético precede qualquer
documentacao escrita, sendo parte do conhecimento dos povos originarios do noroeste gaucho e
das comunidades campeiras da regido platina. A pratica de colocar coronilha no chimarrdo —
tradicdo popular gaucha — é um dos usos mais singulares: a planta é consumida diariamente por
milhares de pessoas como parte de um ritual social e cultural, integrando saude e identidade
regional de forma inseparavel. A espécie também é hospedeira da mariposa Morpho catenarius
(borboleta-da-coronilha), demonstrando sua importancia ecoldgica no bioma Pampa.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« A coronilha esta profundamente enraizada na espiritualidade popular galicha, incluindo as
praticas de Umbanda e Linha Cruzada do Sul. Sua associagdo com o chimarrao — bebida ritual
por exceléncia da cultura galicha — confere-lhe um carater de planta 'do encontro' e da 'roda’,
usada em momentos de partilha e conexao.

« Em terreiros do Rio Grande do Sul, é associada aos Caboclos gauchos e as entidades da
Linha do Oriente — especialmente para trabalhos de fortalecimento cardiaco espiritual e
estabilidade emocional.

« A acdo cardiotonica fisica corresponde, na logica ritual, ao ‘fortalecimento do coracéo
espiritual' — coragem, firmeza e resisténcia diante das adversidades.

« Usada em banhos de enraizamento e firmeza, em combinacéo com outras plantas do Pampa
gaucho — para pessoas que precisam de 'chao' e estabilidade emocional.

* Sua espinhosidade (caule espinhoso) é interpretada como prote¢cao — plantas com espinhos
sdo, em varias tradig6es, guardas e protetoras, afastando energias negativas.

Planta de identidade gadcha: Junto a cobrina e ao quitoco, a coronilha € uma das plantas que mais
fortemente expressam o patriménio vegetal sagrado do Rio Grande do Sul. Seu uso no chimarréo —
ritual social diario — € em si mesmo um ato de medicina preventiva e conexdo cultural. Para o Horto
Kurumin (Camaqua-RS), documentar essa planta é documentar a identidade medicinal e espiritual do
préprio povo gadcho.



5. Sintese

A coronilha é a planta do catalogo mais fortemente identificada com a identidade gadcha: nativa do
Pampa, presente no chimarrdo, estudada por pesquisadores gauchos (UFSM, UFRGS), com uso
documentado ha geracbes nos campos do Sul. Seu perfil farmacolégico — cardiotbnico,
hipotensor, diurético, antiulcerogénico, antimicrobiano — é robusto e crescente. Sua inser¢cao nos
terreiros do Sul reflete a mesma identidade regional.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Cardiotbnico / hipotensor Flora Medicinal RS; ensaios UFRGS Flora RS; RCAAP fitoquimica
farmacol.
Antiulcerogénico Estudo in vivo (PMC/PubMed PMC 4629092; Wistar rats
Central)
Antimicrobiano / analgésico Scutianinas — estudos in vitro ~ Maldaner 2005; Marangon 2014; UFSM
Antioxidante Estudos in vitro (Boligon Oasisbr; UFSM
2009)
Ritual — Pampa gaucho Tradigdo oral + chimarréo Terreiros RS; cultura gadcha
cultural
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Raiz de Urtiga

Urtica dioica L. — Urticaceae

Nomes populares: Urtiga, urtigdo, urtiga-maior, urtiga-mansa, ortiga, stinging nettle | Origem: Nativa da Europa e
partes temperadas da Asia; cultivada e naturalizada no Sul e Sudeste do Brasil | Partes usadas: Raizes (tintura Horto
Kurumin); folhas e partes aéreas também utilizadas com indicag8es distintas

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Fitosterois Beta-sitosterol (marcador, padronizado a 1%), estigmasterol — inibicéo da
5-alfa-redutase e aromatase; base da agdo prostatica

Lignanas Secoisolariciresinol e outros — ligam-se & SHBG (globulina transportadora
de hormdnios), modulando testosterona livre

Polissacarideos Anti-inflamatério documentado; inibicdo do edema por carragenina em ratos

Lectinas UDA (aglutinina de Urtica dioica) — imunomoduladora e antiviral

Flavonoides (folhas) Quercetina, rutina, campferol, isoquercetina — anti-inflamatério e antioxidante

Minerais (folhas) Ferro, calcio, magnésio, potassio, silica, zinco — remineralizante e
anti-anémico

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Hiperplasia prostatica benigna (HPB) — indicacgao principal da raiz

A raiz de urtiga € uma das plantas medicinais mais estudadas para HPB (aumento benigno da
préstata). Trés estudos multicéntricos avaliaram extrato metandlico a 20% da raiz: o extrato
bloqueou a ligacdo da testosterona a SHBG, inibiu a 5-alfa-redutase e a aromatase — mecanismos
que reduzem o estimulo hormonal sobre a préstata, fornecendo substancias com acéo similar a
finasterida. Estudo randomizado duplo-cego placebo-controlado (Safarinejad, 2006) confirmou
eficacia no aumento do volume urinario e fluxo maximo. Importante: alivia sintomas mas nao
diminui o tamanho da prostata.

Acdo anti-inflamatéria e antirreumética

Os polissacarideos da raiz inibem a ciclooxigenase (COX) e a 5-lipoxigenase — mecanismo
semelhante aos AINEs — e demonstraram acdo anti-inflamatéria sobre edema de pata por
carragenina em ratos (Alonso, 2004). Pratica milenar de 'urticacdo' — chicotear articulagdes com
folhas frescas — tem respaldo em estudos: a irritacdo local desencadeia resposta anti-inflamatéria
secundaria. Indicada para artrite, reumatismo e dores articulares.

Controle glicémico e hipotensor



Estudos clinicos documentaram melhora no controle glicémico em pacientes com diabetes tipo 2
tomando extrato de folha de urtiga (Kianbakht et al., 2013). O extrato de raiz causa vasodilatacdo
em anéis isolados de aorta e tem efeito hipotensivo documentado — diurese natriurética e acéo
sobre canais de potassio (Tahri et al.; Alonso, 2004). Indicada também para hiperuricemia (gota)
pela acdo depurativa.

Nutricdo e saude capilar

As folhas s@o excepcionalmente ricas em minerais (ferro, calcio, magnésio, zinco) e vitaminas A, C
e K — uso como suplemento nutritivo para anemia e estados de caréncia mineral é respaldado pela
composicao. Uso tdpico para queda de cabelo, acne e eczema € tradicional e conta com estudos
preliminares.

Contraindicacdes e precauc¢des: Contraindicada em gestantes (agdo uterina documentada em animais)
€ em pessoas com pressao baixa ou edema causado por problemas cardiacos ou renais. Em doses altas
pode causar gastrite e dermatite. O contato com folhas frescas causa urticacdo intensa — usar luvas na
coleta. N&o substituir tratamento médico de HPB, diabetes ou hipertensdo sem acompanhamento
profissional.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A urtiga tem uma das histdrias medicinais mais longas documentadas: Dioscorides (século | d.C.) ja
descrevia suas propriedades. Na Idade Média europeia, era uma das plantas mais importantes dos
jardins monasticos. Foi introduzida nas Américas pelos imigrantes europeus e se adaptou ao Sul e
Sudeste do Brasil, naturalizando-se em solos ricos e Umidos. Nas Guerras Mundiais, foi usada
como fonte de fibras téxteis quando o algoddo escasseava. Seu nome vem do latim ‘urere'
(queimar) — paradoxo que resume bem a planta: o que urtica e defende com vigor é também o que
cura. A pratica de urticacdo — provocar irritagao proposital para curar inflamagfes maiores — é das
praticas medicinais mais antigas conhecidas.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« Em Umbanda e Candomblé, a urtiga é associada a Ogum e Xangd — orixas da batalha, da
justica e do fogo — pela sua energia urticante, que ‘queima o negativo' e ‘corta 0 que precisa ser
cortado'.

« Classificada como erva quente na farmacopeia umbandista — usada em sacudimentos e
descarrego de energias pesadas, nunca em banhos sobre a cabeca.

« A urtiga que 'fere para curar' tem correspondéncia direta com o conceito ritual de 'trabalho de
corte: remover o0 que causa dano através de uma acao intensa e precisa.

* Em terreiros do Sul, entra em composi¢des de sacudimento domiciliar — especialmente para
'limpar' energias de briga, ciime ou rancor acumulados no ambiente.

« O paradoxo fisico da planta (urtica e cura) € lido ritualmente como a dualidade de Exu: o
guardido que perturba para proteger, que fere o ego para libertar a alma.

Distincao raiz x folha: O produto do Horto Kurumin € especificamente a tintura de raiz — que tem
indicacdo terapéutica distinta das folhas. As raizes sdo ricas em fitosterdis e lignanas (prostata,
horménios), enquanto as folhas sdo ricas em minerais e flavonoides (nutricdo, anti-inflamatério
sistémico). Essa especificidade é uma das marcas de qualidade do Horto: cada produto usa a parte
correta da planta para a indicagéo adequada.



5. Sintese

A raiz de urtiga destaca-se no catalogo pela especificidade terapéutica: enquanto as folhas tém
indicagBes nutricionais e anti-inflamatdrias, a raiz tem foco hormonal e prostatico, com estudos
clinicos publicados. A escolha do Horto Kurumin pela tintura de raiz reflete critério técnico que
alinha o produto as evidéncias cientificas mais relevantes para esta planta.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

HPB / salude prostatica Ensaios clinicos multicéntricos ~ Safarinejad 2006; Unicatolica 2018
Anti-inflamatério/reumatico Estudos in vivo (COX/5-LOX) Alonso 2004; UFSC Horto; Jardineiro
Hipotensor / glicémico Estudos clinicos (Kianbakht MedNatural 2026; Tuasaude
2013)
Nutritivo / anti-anémico Composi¢ao documentada UFSC Horto; Guia Plantas Medicinais
Ritual — Ogum/Xangd/Exu Erva quente — tradicao Farmacopeia ritual; terreiros do Sul
Umbanda
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Picao Preto

Bidens pilosa L. — Asteraceae

Nomes populares: Picao preto, picao, carrapicho, macela do campo, picacho, cuambd, erva-picéo | Origem: Nativa
do Brasil e América tropical; amplamente distribuida em paises tropicais e subtropicais do mundo | Partes usadas:
Partes aéreas (caule, folhas, flores e sementes)

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Flavonoides (60) Amplo espectro — anti-inflamatério, antioxidante, imunomodulador; inclui
quercetina e derivados

Compostos alifaticos (70) Politienos e poliacetilenos — agdo antimicrobiana, antimalérica e antitumoral

Fenilpropandides (19) Acidos fenolicos e derivados — hepatoprotetor e antioxidante

Terpenoides (25) Sesquiterpenos e diterpenos — anti-inflamatério e anticancerigeno

Oleos essenciais Responsaveis pelo aroma e parte da acéo antimicrobiana

Qutros Total de 201+ compostos fitoquimicos identificados; lecitinas, glicosideos,
saponinas

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Figado e sistema digestivo — validado pela ANVISA

O picdo preto consta da RENISUS e é validado pela ANVISA para tratamento sintomatico da
ictericia. E uma das plantas medicinais com maior niimero de compostos fitoquimicos identificados:
201+ compostos em estudos publicados. Sua a¢édo hepatoprotetora € uma das mais consolidadas,
com estudos documentando protecéo contra danos hepaticos por toxinas. E indicado também para
gastrite, Ulceras gastricas e dor de estdbmago.

Controle glicémico e anti-hipertensivo

Uso bioquimicamente comprovado no tratamento de hipertensdo e diabetes mellitus. Estudos
demonstraram a¢éo anti-hiperglicémica e hipotensora. A planta atua na regulacdo dos niveis de
aclcar no sangue e pode reduzir a pressao arterial, sendo empregada como coadjuvante em
tratamentos de diabetes tipo 2.

Acdao anti-inflamatoria, antioxidante e antitumoral

Extrato aquoso aquecido promoveu inibicdo no desenvolvimento de células tumorais em
Leucemia/Linfoma de células T. Atividade antioxidante, anti-inflamatdéria e antitumoral estao
documentadas em multiplas publicacdes cientificas, incluindo revisées na Rev. Fitos (FIOCRUZ) e
no Pubvet. A agdo anti-inflamatdria abrange artrite, dor de garganta e dores musculares.



Antimicrobiano e antimalarico

Os politienos e poliacetilenos conferem atividade antimicrobiana de amplo espectro e acao
antimalarica documentada em estudos. A planta é empregada popularmente para infecgGes
urinarias e respiratérias. Estudos imunomoduladores confirmam fortalecimento do sistema
imunolégico.

Uso como PANC — valor nutricional

O picdo preto integra projetos de Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANC) em Santa
Catarina (UNESC/Pastoral da Saude). As folhas e flores jovens sdo consumiveis e nutritivas. O
projeto Fitoterapia Racional (parceria UNESC/Pastoral da Saude) documentou o uso popular e o
potencial nutricional da planta no Sul de SC.

Contraindicagdes e precaucgdes: Considerada segura nas doses medicinais usuais. Pode causar
alergias em pessoas sensiveis a familia Asteraceae (margaridas, crisantemos). As sementes
(carrapichos) podem causar irritacdo mecanica em mucosas se ingeridas inteiras. Gestantes devem usar
com cautela. N&o ha relatos de toxicidade significativa nos estudos disponiveis.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

O picéo preto € uma das plantas medicinais mais democraticas do Brasil: cresce espontaneamente
em quintais, beiras de estrada, terrenos baldios e lavouras de todo o territério nacional, sendo
considerada 'erva daninha' por quem desconhece seus valores. Seu uso medicinal esta
documentado em diversas culturas indigenas brasileiras, na medicina popular nordestina, gaicha e
catarinense, e em tradicbes médicas de paises da Africa, Asia e América Central onde a planta se
naturalizou. O projeto de pesquisa etnobotanica da UNESC com a Pastoral da Saude no Sul de
Santa Catarina documentou em 2024 que o picao preto € uma das plantas mais citadas pelos
participantes — confirmando a persisténcia desse saber popular através de geracdes.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« Em Umbanda e Candomblé, o picéo preto é associado a Obaluaié (Omulu) — orixa da cura,
das doencas e da medicina — pela sua capacidade de curar doencas graves do figado,
diabetes e inflamacdes que ‘consomem' o corpo.

« E usada em banhos de cura fisica, especialmente para doencas cronicas e condi¢cdes que se
arrastam sem diagndstico claro — 'doencas que encostam'.

« A planta que nasce em qualquer terreno, que todos pisam e ignoram, mas que cura — esse
perfil de 'humildade e poder oculto' corresponde ao arquétipo de Obaluaié, que se esconde na
palha mas guarda todos os segredos da cura.

* Em algumas casas, é empregada em defumacdes para doencas do figado e pancreas, érgaos
associados ao processamento de cobrancas karmicas acumuladas.

« A propriedade de 'grudar’ (o carrapicho prende-se as roupas e pelos) tem correspondéncia
simbdlica: a planta 'se apega’' ao que precisa curar, ndo deixa a doenca escapar.

Planta da generosidade popular: O picéo preto €, junto com a serralha, o exemplo mais forte de planta
que 'se oferece’ ao povo — cresce sem ser plantada, cura sem ser valorizada, alimenta sem ser
reconhecida. No imaginario ritual afro-brasileiro, esse perfil corresponde ao axé generoso de entidades
que trabalham pelo povo sem pedir reconhecimento: os Pretos-Velhos, os Caboclos e os filhos de



Obaluaié.

5. Sintese

O picéo preto consta da RENISUS, tem 201+ compostos identificados, é validado pela ANVISA
para ictericia e figura em projetos de PANC e etnobotanica no Sul do Brasil. Com 201 compostos
fitoquimicos identificados, € uma das plantas medicinais mais ricas quimicamente do catalogo. Seu
perfil popular — planta generosa que cresce para todos — e sua insercdo ritual coerente
completam um conjunto de grande relevancia para o ebook.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Hepatoprotetor / ictericia RENISUS; ANVISA validado MS 2022; UNESC/Pastoral 2024

Anti-inflamatério/antitumoral 201 compostos; estudos Rev. Fitos FIOCRUZ; Pubvet 2023
publicados

Glicémico / hipotensivo Comprovacgao bioquimica UFMG MHNJB; Scopus reviews

Antimicrobiano/antimalarico Politienos documentados Rev. Simpésio SPMed 2022

Ritual — Obaluaié / cura Tradigdo Umbanda e Terreiros; logica da 'erva humilde’
Candomblé
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Serralha — Tintura

Sonchus oleraceus L. — Asteraceae

Nomes populares: Serralha, serralha-lisa, chicéria-brava, cerraia, ciumo, serralha verdadeira | Origem: Europa e Asia
Ocidental; naturalizada em todo o Brasil — cresce espontaneamente em hortas, quintais e beiras de rua | Partes
usadas: Toda a planta (folhas, talos e flores) — tintura 10% em alcool de cereais 40% + agua mineral 60%

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Flavonoides Apigenina, kaempferol, luteclina — anti-inflamatério e antioxidante;
concentrados no extrato alcodlico

Compostos fenolicos Acido chicorico (principal marcador), cinarina, isocinarina — hepatoprotetor e
melanogénico; alta solubilidade em é&lcool

Terpenoides Taraxasterol, glucosaluzanina C, derivados triterpénicos

Cumarinas e taninos Presentes no extrato aquoso; adstringente e antimicrobiano
Esteroides Fitosterina — presente no latex e partes verdes

Vitaminas e minerais Vit. A, C, D, E; célcio, ferro, fosforo, potassio, sodio, magnésio, zinco

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Vantagens da tintura sobre o ch&

A extracao hidroalcodlica (40% alcool + 60% &agua) otimiza a solubilidade dos compostos bioativos
da serralha. O &cido chicérico — principal composto da espécie, associado a acao hepatoprotetora
e melanogénica — e os flavonoides (apigenina, luteolina) tém excelente extracdo em solucdes
hidroalcodlicas, resultando numa tintura mais concentrada e de acdo mais precisa que o cha por
infusdo. A padronizacdo em 10% garante rastreabilidade e consisténcia de dose.

Sistema hepatico e digestivo — indicagdo consolidada

A serralha é empregada para distirbios hepaticos, problemas da vesicula biliar, ma digestédo e
gastrite. A cinarina e isocinarina estimulam a producéo de bile (a¢édo colerética e colagoga),
facilitando a digestdo de gorduras. Sua acao gastroprotetora inclui reducdo da acidez gastrica e
aumento da camada protetora da mucosa, validada em estudos cientificos. O acido chicérico tem
efeito anti-inflamatdrio documentado no tecido hepatico.

Acdo antioxidante, diurética e antimicrobiana

A planta possui potente acdo antioxidante documentada (polifendis e flavonoides). Pesquisa da
UFLA identificou o &cido chicérico como principal composto nos extratos, com acao
anti-inflamatoria. A acdo diurética e antimicrobiana (Horto UFSC) sustenta uso para infec¢fes
urinarias leves e retencdo de liquidos. O extrato etandlico apresenta maior atividade antioxidante



que 0 aquoso.

Potencial no tratamento do vitiligo
Pesquisa da UFLA (Lima 2020; Guilarducci 2022) demonstrou que o extrato das folhas de serralha
foi eficaz na repigmentacéo da pele em modelos experimentais de zebrafish. O acido chicérico é
apontado como principal responsavel pelo estimulo a producdo de melanina — abrindo
perspectivas para uso em vitiligo. A tintura concentra esse composto de forma mais eficiente que o
cha.
Contraindicacdes e precaucdes: Contraindicada para gestantes e lactantes. O latex da planta fresca
pode causar dermatite de contato — na tintura esse risco € minimizado pela extra¢éo alcodlica. Atencéo:

nao confundir com Emilia fosbergii (serralhinha), que possui alcaloides pirrolizidinicos téxicos. O produto
Horto Kurumin usa a Sonchus oleraceus legitima, de cultivo organico controlado.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A serralha é uma das ervas mais antigas da humanidade: os Samaritanos a identificam com as
‘ervas amargas' biblicas (Exodo 12:8), consumidas com o cordeiro pascal. Os povos Maori da Nova
Zelandia adotaram a espécie introduzida como equivalente funcional de sua planta nativa pmhm.
No Brasil, € consumida como PANC (Planta Alimenticia Ndo Convencional) e seu uso medicinal
para problemas hepaticos e gastrointestinais estad documentado desde o século XIX. Nasce
espontaneamente onde quer que haja solo perturbado — quintais, hortas, calcadas — o que a
associa simbolicamente as plantas de renovacao e resisténcia. O Horto Kurumin oferece a tintura
como concentracdo precisa de um saber milenar.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradic¢do Ritual

* No Candomblé, a serralha € identificada como Ewe Rinrin (Orinrin de Oxum) — erva sagrada
de Oxum, orixa das aguas doces, da beleza e da cura. O critério de identificacédo € a qualidade
medicinal e o axé, ndo a morfologia.

« A tintura de serralha, com sua acao hepatoprotetora e de renovacédo da pele, corresponde a
vibragdo de Oxum como orixa da salde, da renovacao e da regeneracgéo.

« Classificada como erva fria — equilibradora e calmante — indicada para banhos de amor,
atracdo e suavizacao de energias. Pode ser aplicada sobre o ori (cabega).

« Em terreiros do Sul, a tintura é usada diluida em agua para banhos de abertura de caminhos
— especialmente para mulheres que passam por processos de renovacao pessoal, profissional
ou espiritual.

« A serralha que nasce livre e abundante em todos os solos é simbolo da generosidade de
Oxum: a fartura que se multiplica e se oferece sem condigéo.

Ewe Rinrin — erva de Oxum: A identificacdo da serralha com o Ewe Rinrin no Candomblé esta
documentada no estudo 'A dindmica do uso de ervas no Candomblé', que registra como o critério de
substituicdo de ewes africanas por plantas brasileiras se baseia nas qualidades medicinais e no axé da
folha. A serralha, com sua acdo hepatoprotetora, calmante e de regeneracdo da pele, carrega
exatamente o axé de Oxum — cura, beleza e renovacao.

5. Sintese



A tintura de serralha oferece a concentracdo otimizada dos compostos bioativos da planta —
especialmente o acido chicdérico e os flavonoides — com maior precisao de dose e estabilidade que
o cha. Combina um perfil fitoquimico com mdultiplas evidéncias cientificas e um enraizamento ritual
profundo como erva de Oxum. Uma das plantas mais completas do catalogo em termos de
convergéncia entre ciéncia, tradicdo e espiritualidade.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Hepatoprotetor / digestivo
Antioxidante

Antivitiligo (emergente)
Diurético / antimicrobiano

Ritual — Ewe Rinrin (Oxum)

Estudos in vivo; UFSC Horto
Extrato etanodlico > aquoso
Estudos pré-clinicos UFLA
Uso popular + estudos UFSC

Tradicdo documentada
Candomblé

UFLA 2020; SciELO; UFSC
Lima 2020; Guilarducci 2022
Lima 2020; Zebrafish model
Horto UFSC; SciELO 2003

Ocandomble.com; terreiros do Sul
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Extrato de Cobrina — Uso Externo

Tabernaemontana catharinensis A. DC. — Apocynaceae

Nomes populares: Cobrina, anti-coral, forquilheira, cambarazinho, jasmim-pipoca, leiteira-dois-irmaos | Origem:
Nativa da Mata Atlantica do Sul do Brasil (RS, SC, PR); ocorre também no RS, AR, UY, PY | Partes usadas: Folhas e
talos — extrato 10% em &lcool de cereais 40% + &gua mineral 60% | EXCLUSIVAMENTE USO EXTERNO

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Alcaloides inddlicos Voacangina, coronaridina, affinisina — agéo anti-inflamatdria, antimicrobiana
e antinociceptiva; concentragdo relevante no extrato alcodlico

Compostos fenolicos Acido vanilico, 4cido quinico — antioxidante e anti-inflamatério topico
Flavonoides Anti-inflamatorio e antioxidante; detectados no extrato foliar

Histamina e terpenos Acéo anti-histaminica relevante para picadas e alergias cutaneas

Léatex alcaloidico Presente nas partes verdes — razao da indicagdo exclusivamente externa;

potencialmente téxico internamente

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Anti-inflamatorio topico — comprovacao cientifica

O estudo mais relevante para este produto € da UFSM (2014-2016): o extrato bruto foliar de T.
catharinensis demonstrou potente acéo anti-inflamatéria tépica em cinco modelos de dermatite de
contato irritante — cinamaldeido, capsaicina, acido araquidénico, fenol e 6leo de créton. A
formulacdo em gel do extrato reduziu o edema de orelha em 96% na concentracdo maxima, sem
efeitos adversos no tratamento repetido por 14 dias. O mecanismo envolve o receptor de
glicocorticoide com reducao de IL-13 e TNF-a.

Anti-histaminico para picadas de insetos e alergias cutaneas

O Horto Kurumin indica especificamente o extrato de cobrina para alivio de picadas de insetos e
efeito anti-histaminico para alergias cutaneas. A voacangina e outros alcaloides inddlicos,
combinados com a acao anti-inflamatéria documentada, sustentam essa indicacdo. O uso como
antiofidico pelos povos Guarani (via tépica) demonstra que a planta tem propriedades de
neutralizagcdo de substancias irritantes e toxicas na pele.

Antimicrobiano e cicatrizante

O extrato metandlico foliar demonstrou ac¢do antimicrobiana contra Candida albicans,
Staphylococcus aureus e Kocuria rhizophila, com ag&o antibiofiime documentada (Atena Editora).
Isso fundamenta o uso topico preventivo em feridas superficiais, picadas e lesdes cutaneas,
evitando infeccéo secundaria.



Uso externo tradicional — raizes indigenas

O uso externo da cobrina é o mais antigo e consolidado: os povos Guarani do noroeste do RS a
utilizavam topicamente como antiofidico (‘Piquiri') — aplicada sobre picadas de cobra. O nome
‘anti-coral' e 'cobrina’ refletem diretamente essa tradicdo. O uso atual do Horto Kurumin para
picadas de insetos e alergias cutaneas € uma continuidade natural dessa tradicdo de uso externo.

Contraindicacdes e precaucdes: USO EXCLUSIVAMENTE EXTERNO — néo ingerir. A planta contém
latex e alcaloides potentes que podem ser toxicos por via oral. Todas as partes da planta séo toxicas se
ingeridas em dose excessiva. Para uso topico, aplicar na regido afetada conforme orientagdo do
profissional de saude. Testar em pequena area de pele antes do uso extenso. Evitar contato com olhos e
mucosas.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

O extrato topico de cobrina representa a forma de uso mais antiga desta planta no RS: muito antes
de qualquer estudo cientifico, os povos originarios do noroeste gaucho aplicavam partes da planta
sobre picadas e inflamacgfes cutaneas. O nome popular ‘cobrina’ e 'anti-coral' cristaliza esse
conhecimento ancestral de forma direta. A pesquisa cientifica gaicha (UFSM) e o estudo publicado
na Wiley em 2024 com amostras coletadas no RS confirmam o que geracdes de moradores do Sul
ja sabiam: a cobrina cuida da pele. O produto do Horto Kurumin, de cultivo organico proprio em
Camaqua-RS, é a expressao contemporanea desse saber local.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

» No contexto ritual, o extrato topico de cobrina é usado para protecéo do corpo fisico —
especialmente antes de trabalhos espirituais em ambientes de energia densa, aplicado sobre
chakras e pontos de vulnerabilidade no corpo.

« A propriedade antiofidica da planta tem correspondéncia direta no plano ritual: plantas que
neutralizam venenos fisicos séo 'neutralizadoras de venenos espirituais' na légica
afro-amerindia — trabalhos, olho gordo e 'picadas energéticas'.

« Em Umbanda pé-no-chao do Sul, o extrato topico de cobrina € empregado em 'passes de
protecao' aplicados externamente no corpo dos médiuns antes das sessoes.

* A associagado com Oxumaré — orixa do arco-iris e da transformacdao, representado pela
serpente que morde o proprio rabo — aprofunda-se no uso externo: a planta que ‘conhece a
cobra' protege o corpo do 'veneno que vem de fora'.

A direcdo de uso exclusivamente externo (pele) corresponde a primeira linha de defesa ritual: o
corpo fisico como fronteira entre 0 mundo material e o espiritual.

Patrimbnio gaulcho vivo: O extrato de cobrina de uso externo do Horto Kurumin é provavelmente o
produto do catalogo com a linha de continuidade mais direta entre uso ancestral e produto
contemporaneo: do 'Piquiri' Guarani do noroeste gaucho a logao de cultivo organico em Camaqua-RS,
passando pela validagao cientifica da UFSM e da Wiley 2024. Cada frasco é a sintese desse percurso.

5. Sintese

O extrato de cobrina para uso externo é o produto com maior especificidade de indicacdo do
catalogo — e ao mesmo tempo com a conexdo mais direta ao patrimoénio imaterial dos povos
origindrios do RS. A comprovacdo cientifica da acdo anti-inflamatoria topica (UFSM 2016) e



antimicrobiana, somada ao uso ancestral Guarani e ao cultivo organico local, torna este produto um
exemplar preciso da missdo do Horto Kurumin.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Anti-inflamatério tépico Estudo UFSM in vivo (96% UFSM Manancial 2016/2017
edema)

Antimicrobiano / antibiofilme Estudos in vitro publicados Atena Editora; Wiley 2024

Anti-histaminico / picadas Uso popular + alcaloides Indica¢@o Horto Kurumin
documentados

Antiofidico tépico Uso Guarani documentado — '  Apremavi; etnobotanica RS
Piquiri'

Ritual — prote¢é&o corporal Tradicdo Umbanda do Sul Terreiros RS/SC; Oxumaré

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacéo Aruanda | Fontes: UFSM Manancial 2016; Wiley EBCAM 2024; Atena
Editora; Apremavi; etnobotanica RS | Carater informativo.



Rubim / Erva-de-Macaé

Leonurus sibiricus L. — Lamiaceae

Nomes populares: Rubim, erva-macaé, erva-das-lavadeiras, erva-dos-zangoes, corddo-de-sao-francisco,
cha-de-frade, erva-de-santos-filhos, amor-deixado, quinino-dos-pobres, marijuanilla | Origem: Nativa da Asia Central
(China, Sibéria, Mongdlia, Japao); naturalizada no Sul e Sudeste do Brasil | Partes usadas: Folhas, flores e sementes

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Alcaloides Leonurina (principal ativo) — neuroprotetor, antidepressivo e uterotdnico;
stachydrina — anti-isquémico cardiaco

Flavonoides Rutina e flavonas metoxiladas — anti-inflamatério natural, antioxidante
Diterpenos Labdanos — atividade antimicrobiana e anti-inflamatéria

Taninos e triterpenos Antioxidantes e cicatrizantes

Glicosideos cardioativos Atencéo: potencializam efeito de digitalicos — contraindicagéo importante
Polifendis Acdo antioxidante e neuroprotetora

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Sistema cardiovascular

Estudos farmacoldgicos com todo o género Leonurus demonstraram eficAcia como calmante
cardiaco e agente antitrombotico (Brown, 1995 apud Lorenzi & Matos, 2002). A stachydrina tem
acao protetora contra isquemia cardiaca. O cha é indicado no suporte a doencas cardiovasculares
e na regulacdo da frequéncia cardiaca. Contraindicado para quem usa digitalicos, diuréticos ou
laxantes antraquindnicos — pode potencializar seus efeitos.

Sistema nervoso: neuroprotecdo e antidepressivo

A leonurina, alcaloide ativo principal, apresenta efeitos neuroprotetores em estudos recentes, com
potencial para reducéo de risco de AVC, doenca de Parkinson e Alzheimer. Estudos em modelos
animais demonstraram efeito antidepressivo em camundongos com comportamento depressivo por

estresse cronico, atuando contra a neuroinflamacdo associada a depressdo. Propriedades
sedativas e ansioliticas amplamente reconhecidas.

Sistema ginecologico

Uso tradicional consolidado para menstruacdo irregular, célicas menstruais e sintomas da
menopausa. A planta é contraindicada em gestantes e lactantes por acéo uterotdnica. Os primeiros
registros de uso ginecolégico vém da medicina tradicional chinesa, onde é conhecida como 'yi mu
cao' — 'erva-mae’.



Acdao anti-inflamatéria, antimicrobiana e respiratéria

Os flavonoides conferem potente acdo anti-inflamatéria. Empregada para bronquites, tosses e
coqueluche no uso popular. A tintura alcodlica é usada topicamente em picadas de insetos, torgées
e inflamac@es. Acao cicatrizante e antioxidante com potencial no retardo do envelhecimento celular.

Propriedades psicoativas leves

Embora rica em alcaloides, ndo contém THC. Seus efeitos levemente euféricos e sedativos séo
atribuidos a compostos ainda ndo plenamente identificados. No México (Chiapas), € usada como
substituta da Cannabis sativa sob o nome 'marahuanilla’. Tribos indigenas americanas a utilizavam
historicamente por suas propriedades euféricas e sedativas.

Contraindicacdes e precaucfes: Contraindicada em gestantes (acdo uterotbnica) e lactantes. Doses
acima de 3g podem provocar gastroenterites e contracdes uterinas. Folhas frescas podem causar
dermatites de contato. Interagdo medicamentosa importante: ndo usar simultaneamente com digitalicos,
diuréticos e laxantes antraquindnicos. Ndo usar altas doses por conta dos glicosideos cardioativos.
Contraindicada para criancas menores de 10 anos.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O rubim tem uma dupla histéria de enraizamento. Em sua origem asiatica, é planta central da
medicina tradicional chinesa ('yi mu cao' — erva das maes) com mais de dois mil anos de uso
documentado para saude feminina. No Brasil, naturalizou-se no Sul e Sudeste, sendo rapidamente
incorporada ao saber popular pela medicina popular cabocla. Seus nomes populares revelam esse
duplo vinculo: ‘erva-dos-zangbes' e 'pasto-de-abelhas' falam de seu valor apicola;
‘erva-de-santos-filhos' e 'amor-deixado’ falam de sua dimenséo ritual afro-brasileira; 'marijuanilla’
aponta para suas propriedades psicoativas suaves. E uma planta de fronteiras — entre sistemas
medicinais, entre culturas, entre mundos.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicao Ritual

« O nome popular 'erva-de-santos-filhos' — registrado pelo Horto Didatico da UFSC — é a mais
direta evidéncia de que esta planta tem lugar reconhecido nos rituais afro-brasileiros do Sul do
Brasil.

* O nome ‘amor-deixado' sugere uso em trabalhos de afastamento afetivo ou desligamento —
trabalhos de corte de lagos, liberacéo de vinculos emocionais que aprisionam.

» Sua combinacéo de efeito sedativo, calmante e levemente euforizante cria as condi¢des para
estados contemplativos — preparacao para incorpora¢do ou concentracdo espiritual nos
trabalhos de terreiro.

* Em terreiros do Sul, é usada em banhos de limpeza e descarrego especialmente para estados
de agitagdo mental intensa, insdnia e ansiedade de origem espiritual.

 Cresce em terrenos baldios e areas de passagem — espacos de fronteira simbdlica — o que a
associa a trabalhos de Exu e Pombagiras, entidades que habitam os limites entre mundos.

« A acdo neuroprotetora documentada (leonurina) encontra eco ritual na capacidade da planta
de ‘clarear a mente' e 'abrir o canal medilnico' — percepc¢éao descrita por trabalhadores
espirituais que a utilizam.



Planta de duplo eixo — exatamente o que o Horto Kurumin propde: O rubim une dois milénios de
medicina tradicional chinesa (yi mu cao), documentacdo fitoquimica cientifica crescente (leonurina,
neuroprotecdo) e uso ritual afro-brasileiro profundo (erva-de-santos-filhos, amor-deixado). Foi o relatério
do rubim — o primeiro gerado neste projeto — que demonstrou a viabilidade do ebook do Horto Kurumin.
Sua inclusédo no catalogo ativo da loja como tintura fecha o circulo.

5. Sintese

O rubim é a planta que inaugurou este projeto de documentagéo e permanece como um dos perfis
mais completos do catalogo: saber milenar asiatico, naturalizacdono Sul do Brasil, composicao
fitoquimica rica com neuroprotecdo emergente, propriedades psicoativas suaves e insercao ritual
profunda com nomes populares que falam diretamente de uso sagrado. O modelo do ebook nasce
aqui.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Cardiovascular / Estudos farmacologicos Lorenzi & Matos 2002; Alonso 2004

antitrombético publicados

Neuroprotetor / antidepressivo  Estudos pré-clinicos Wu et al. 2011; J Nat Prod
(leonurina)

Ginecoldgico / uterotdnico Uso tradicional consolidado Medicina chinesa; UFSC Horto

Psicoativo suave Alcaloides néo-THC Chiapas marahuanilla; etnobotéanica
documentados

Ritual — erva-de-santos-filhos  Tradigdo afro-brasileira do Sul ~ UFSC Horto; terreiros gatchos
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Alternanthera / Penicilina

Alternanthera brasiliana (L.) Kuntze — Amaranthaceae

Nomes populares: Penicilina, terramicina, doril, anador, ervango, perpétua-do-brasil, sempre-viva, caaponga,
carrapichinho-do-mato, quebra-panela, cabega-branca | Origem: Nativa do Brasil — do México a Santa Catarina;
mais comum no Sul e Sudeste | Partes usadas: Folhas, flores e talos jovens

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Flavonoides Canferol e quercetina robinobiosideos (6 flavonoides isolados por Brochado
et al. 2003) — antioxidante, anti-inflamatério e analgésico

Fitosterois Beta-sitosterol, estigmasterol — agdo analgésica com poténcia equivalente
ao AAS e paracetamol (extrato hexanico)

Terpenos Diterpenos e monoterpenos — anti-inflamatério e antimicrobiano
Compostos fendlicos Fenois, acidos fendlicos — antioxidante

Alcaloides Presenca detectada na analise fitoquimica

Outros Saponinas, taninos, proteinas, carboidratos — ac¢ao adstringente e

cicatrizante

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Analgésico natural — base fitoquimica comprovada

O nome popular 'penicilina’ ou 'terramicina’ — que equipara a planta a antibioticos — reflete sua
reputacdo popular de eficacia em infeccdes e dores. Estudos fitoquimicos da UFSC (Horto
Didatico) demonstraram que a poténcia analgésica do extrato hidroalcodlico é equivalente a do
acido acetilsalicilico (AAS) e ao paracetamol. O beta-sitosterol e outros compostos do extrato
hexanico sao os responsaveis identificados por essa acéo. Indicada para dores em geral, dores de
garganta e dores musculares.

Acdo anti-inflamatoria e nas vias respiratorias

O Horto Kurumin indica a tintura especificamente para antibiético natural e anti-inflamatério em
infeccdes de garganta e vias aéreas respiratdrias. A acdo anti-inflamatéria é sustentada pelos
flavondides e compostos fendlicos. O aporte popular — especialmente no Sul e Sudeste do Brasil
— para diarreia, inflamacdes, tosse, gripe e feridas estda bem documentado
ethnofarmacologicamente.

Consta da Farmacopeia Brasileira (ANVISA)
A espécie Alternanthera brasiliana esté listada no Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia
Brasileira (ANVISA), o que confere reconhecimento institucional ao seu uso medicinal. Esta



incluséo oficial reflete a robustez do uso popular documentado e o interesse cientifico crescente na
espécie.

Nota sobre acéo antibacteriana direta

Estudos in vitro ndo demonstraram atividade bactericida ou bacteriostatica direta de A. brasiliana
contra bactérias testadas (Scielo IEC, 2020). A eficacia popular frente a infeccbes é melhor
explicada pela agdo anti-inflamatéria intensa, que reduz sintomas infecciosos, do que por agéo
antibacteriana direta. O nome popular 'penicilina’ € metafora do poder de alivio, nao equivaléncia
farmacoldgica com antibidticos.

Contraindicacdes e precaucfes: Considerada segura nas doses populares. Gestantes e lactantes
devem usar com cautela por falta de estudos especificos. O Formulario Fitoterapico da ANVISA é
referéncia para posologia segura. N&o substituir antibioticos prescritos por médico em infeccdes
bacterianas confirmadas.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A Alternanthera brasiliana € uma planta com profundo enraizamento na medicina popular brasileira,
especialmente no Sul do Brasil, onde € conhecida por nomes que expressam sua reputacéo de
eficacia quase 'magica’: penicilina, terramicina, doril, anador, melhoral — nomes de medicamentos
sintéticos usados para designar uma planta natural percebida como igualmente poderosa. Esse
fendmeno linguistico é raro e revela 0 quanto a planta é valorizada: quando o povo nomeia uma
erva com o0 nome do remédio mais conhecido para dor, estd fazendo uma declaracdo de
equivaléncia. Cresce em solos Umidos do litoral atlantico ao Sul, sendo nativa desde o México até
Santa Catarina.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicéo Ritual

« Em Umbanda e Candomblé, a Alternanthera é associada a Ossain — orixa das plantas
medicinais — e a linha dos Pretos-Velhos, especialmente para curas de doencas respiratorias e
inflamatdrias.

 Sua coloracao purpura a verde — folhas que variam de cor — a associa a fronteira entre
mundos na simbologia ritual: plantas com variacao de cor carregam a capacidade de transitar
entre estados (saudavel/doente, aberto/fechado).

* Banhos com Alternanthera sdo empregados para quadros de 'inflamacao espiritual' — estados
de agitagdo mental, irritabilidade e calor excessivo no campo aurico.

» O nome popular 'caaponga’ (do tupi: folha que cura) revela o reconhecimento indigena de suas
propriedades, integrando-a ao corpus de ervas de cura das tradi¢cdes originarias do Sul do
Brasil.

» Sua presenca no Formulario Fitoterdpico da ANVISA €, no contexto ritual, o reconhecimento
oficial de um saber que as comunidades tradicionais ja carregavam — exatamente o que 0
Horto Kurumin se propde a documentar.

Sobre o nome 'caaponga’: Este nome tupi — 'caa’ (planta/folha) + 'ponga’ (que elimina/expulsa) —
sugere uso indigena para expulsdo de males ou agentes patogénicos. E mais um registro linguistico que
aponta para o saber ancestral dos povos originarios do Brasil como fonte primaria do conhecimento
medicinal desta espécie.



5. Sintese

A Alternanthera brasiliana retne reconhecimento institucional (ANVISA/Farmacopeia), base
fitoquimica para analgesia comprovada (equivalente ao AAS/paracetamol), nomes populares
expressivos que documentam décadas de uso eficaz e origem indigena registrada no nome tupi
‘caaponga’. E uma planta que ilustra com clareza a missdo do Horto Kurumin: saber ancestral que
encontra validagdo académica.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Analgésico natural Equivalente AAS/paracetamol  UFSC Horto; Brochado et al. 2003
(UFSC)

Anti-inflamat6rio Flavonoides e fendis Scielo IEC 2020; UFSC
documentados

Farmacopeia Brasileira ANVISA — inclusédo formal Formulario Fitoterapico ANVISA

Respiratério / popular Uso documentado Sul do Indicacdo Horto Kurumin; Nossaflora
Brasil

Ritual — Ossain / Tradigéo afro-brasileira Légica popular; nome tupi caaponga

Pretos-Velhos
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Dente de Leao

Taraxacum officinale Weber ex F.H. Wigg. — Asteraceae

Nomes populares: Dente-de-ledo, coroa-de-monge, taraxaco, quartilho, amargosinha | Origem: Nativa da Europa e
Asia; naturalizada no Sul e Sudeste do Brasil | Partes usadas: Partes aéreas — folhas, flores, ramos (tintura 10%)

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observactes

Lactonas sesquiterpénicas Taraxacina, taraxacosideo, lactucopicrina — principios amargos; acéo
colerética, digestiva e hepatoprotetora

Terpenoides Taraxasterol, taraxerol, beta-amerina, taraxantina — a¢&o hepatoprotetora e
anti-inflamatéria

Flavonoides Apigenina, luteolina — antioxidante, anti-inflamatério e cardioprotetor

Inulina Prebidtico natural — saude intestinal e controle glicémico

Fitosterois Beta-sitosterol, estigmasterol — hipocolesterolemiante

Vitaminas e minerais Vit. A (pré-vitamina), B1, C, D; potassio (alto teor), ferro, magnésio, calcio,
zinco, silicio

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Hepatoprotecdo e sistema biliar — indicag&o principal

O dente de ledo é considerado uma das melhores plantas medicinais para tratar transtornos
hepéaticos — reconhecimento presente desde os escritos arabes do século Xl. As lactonas
sesquiterpénicas (taraxacina) e os terpenodides (taraxasterol) estimulam a producéo e o fluxo de
bile, apoiando o figado na eliminacdo de toxinas. Estudo publicado no Molecules (PMC)
demonstrou reducdo significativa de marcadores de lesdo hepética (AST, ALT, bilirrubina) em
modelo experimental. Indicado para hepatite, colecistite, calculose biliar, esteatose hepética e

ressaca.

Diurético e sistema linfatico

Estudo clinico de Clare et al. (2009, Journal of Alternative and Complementary Medicine)
demonstrou efeito diurético significativo em voluntarios humanos, com aumento da frequéncia e
volume de miccdo. O alto teor de potassio compensa a perda mineral comum a diuréticos
sintéticos. Indicado para retencéo de liquidos, edemas, insuficiéncia renal leve e apoio a drenagem
linfatica.

Controle glicémico e cardiovascular
A inulina tem acgdo prebidtica e contribui para o controle da glicemia. Estudos identificam
mecanismos antidiabéticos — inibicdo de a-amilase, [-galactosidase e a-glucosidase. Os



fitosterdis e flavonoides sustentam acéo hipocolesterolemiante e cardioprotetora. A planta consta
da RENISUS com indicac8es para metabolismo lipidico e doencas cardiovasculares.

Acéo anti-inflamatéria e antioxidante

A luteolina e apigenina conferem potente agdo antioxidante e anti-inflamatéria. Pesquisas recentes
investigam potencial anticancerigeno: estudos in vitro (Stoutjesdyk et al., 2023) demonstraram
efeitos de extratos de Taraxacum em linhagens celulares tumorais. Riquissimo em carotenoides e
vitamina A.

Contraindicacdes e precaucdes: Pessoas com célculos biliares, obstrugdo dos ductos biliares ou que
utilizam medicamentos metabolizados pelo figado devem evitar sem orientagdo médica — o estimulo
biliar pode agravar a condicdo. Gestantes e lactantes: acompanhamento profissional. Pessoas com
alergia a Asteraceae (margarida, crisantemo). Nao confundir com a 'serralhinha' (Emilia fosbergii) que
possui alcaléides toxicos.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O dente de ledo é uma das plantas medicinais com histéria documental mais longa: desde os
escritos arabes do século Xl, passou pelos jardins mondsticos medievais, integrou a medicina
popular europeia por séculos e chegou ao Brasil com os imigrantes, naturalizando-se no Sul e
Sudeste. Seu nome em portugués — 'dente de ledo' — vem das folhas recortadas que lembram
dentes. Em latim, 'Taraxacum' deriva do arabe tarakhshagmn e do grego tarasso (‘perturbar’),
referéncia ao poder laxativo. Os suicos o chamam 'relégio de pastor' porque as flores abrem ao
amanhecer e fecham ao entardecer. Crian¢as o sopram nos jardins — tradic&do de fazer pedidos ao
soprar as sementes — que € na pratica a mais poética forma de dispersao da planta pelo mundo.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

» O dente de ledo é associado na tradicdo esotérica europeia (e também na Umbanda
sincretizada) ao Sol, a clareza mental e a transmutacdo — a flor amarela que se transforma em
esfera branca de sementes ao vento: simbolo de libertagéo e novo ciclo.

* Em banhos de renovacéao e abertura de novos caminhos, integra composicdes com outras
plantas solares — pelo simbolismo da flor dourada que irradia como o sol.

* A acdo detoxificante do figado corresponde, na ldgica fito-energética, a 'limpeza das emocgdes
acumuladas' — o figado, em vérias tradi¢des, processa ndo soé toxinas fisicas mas também
raiva, ressentimento e estresse emocional.

« Em trabalhos de Pretos-Velhos — que tratam de 'limpeza’' holistica do ser — o dente de ledo
entra como a planta que 'purifica por dentro’ com suavidade.

« O ritual popular de soprar as sementes com um desejo € uma das praticas fito-energéticas
mais universais: usar a planta para manifestar intencéo e lancar ao vento o que se deseja criar
— tradicdo presente em culturas tdo diferentes quanto a celta europeia e a afro-brasileira.

Planta universal, identidade local: O dente de ledo chegou ao Sul do Brasil com os imigrantes
europeus e foi rapidamente integrado ao saber medicinal gaicho. No chimarrdo do Rio Grande do Sul,
aparece como adi¢cdo para figado e digestdo. Sua entrada no catdlogo do Horto Kurumin reflete essa
fusdo de saberes — europeu, popular gatcho e afro-brasileiro — que é caracteristica da Linha Cruzada
do Sul.



5. Sintese

O dente de ledo retine mais de dez séculos de documentacao médica, validacao cientifica robusta
(estudo clinico para diurético; PMC/Molecules para hepatoprote¢do), inclusdao na RENISUS e na
lista de plantas de interesse do SUS. E uma das plantas com maior convergéncia entre saber
milenar e evidéncia cientifica moderna — e sua inser¢cdo no cotidiano gaucho, inclusive no
chimarrdo, torna-a culturalmente pertinente para o Horto Kurumin.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Hepatoprotetor / biliar Estudo PMC/Molecules; Clare et al. 2009; PMC
documentagdo milenar

Diurético Estudo clinico em humanos Clare et al. 2009; JALCM

Glicémico / lipidico RENISUS; mecanismos Fitoterapia Brasil; RENISUS
identificados

Antioxidante / anticancer Estudos in vitro emergentes Stoutjesdyk et al. 2023

Ritual — Sol / renovagao Tradigdo esotérica e popular Simbolismo universal; Umbanda Sul
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Erva da Pontada / Alfazema do Brasil

Aloysia gratissima (Gillies & Hook.) Tronc. — Verbenaceae

Nomes populares: Erva-da-pontada, alfazema-do-brasil, erva-santa, mimo-do-brasil, garupa, erva-da-graga,
erva-cheirosa, erva-de-nossa-senhora, cha-da-colbnia, erva-das-sepulturas, cidréo | Origem: Nativa da América do
Sul — Brasil, Argentina e Paraguai; abundante no RS, SC e biomas do Sul | Partes usadas: Folhas e flores

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Oleo essencial Cineol (eucaliptol), guaiol (sesquiterpeno majoritario), vainilina, compostos
sesquiterpénicos — expectorante, antimicrobiano e antileishmanial

Monoterpenos Limoneno, terpineol — expectorante e antimicrobiano

Sesquiterpenos Hidrocarbonetos sesquiterpénicos — anti-inflamatério e antiedematogénico
Alcaloides Presentes em baixa concentragédo

Fendis e 4cidos Compostos fendlicos, acidos graxos — antioxidante

Outros Alcoois, cetonas, ésteres, hidrocarbonetos — aroma balsamico caracteristico

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Sistema respiratorio — indicagao principal

A erva da pontada é reconhecida como um dos melhores expectorantes naturais do Sul do Brasil.
Suas folhas e ramos séo usados para infec¢des brénquicas, bronquite, pneumonia, gripe, resfriado
e tosse. O Horto Didatico da UFSC registra boa resposta clinica da infusdo para sintomas de gripe
e resfriado. O éleo essencial rico em cineol (eucaliptol) e guaiol justifica a acdo expectorante e a
atividade antimicrobiana nas vias respiratdrias.

Neuroprotecéo, antidepressivo e melhora do humor

Estudos do grupo Zeni (UFSC, 2011-2013) demonstraram atividades neuroprotetoras,
antioxidantes e antidepressivas para o extrato aquoso das folhas de A. gratissima — sugerindo
potencial para tratar transtornos neurolégicos e depressivos. Foi demonstrada interacdo com 0s
sistemas serotoninérgico, noradrenérgico e dopaminérgico (Zeni, 2013), os mesmos alvos dos
antidepressivos modernos. Usuarios do cha referem melhora do humor — observacédo clinica
registrada pelo Horto UFSC em Florianépolis.

Sistema digestivo e hipertensao

Empregada para dores epigastricas, azia e ma digestdo — pode ser usada mascando-se as folhas
ou em infusdo. Associada a espinheira-santa para tratamento de Ulceras gastricas. Indicada para
hipertensédo e colesterol na medicina popular. O 06leo essencial apresentou atividade
antiedematogénica in vitro (Vandresen, 2010).



Acédo antimicrobiana e antileishmanial

Estudo de Garcia et al. (2018, Parasitology) demonstrou atividade antileishmanial in vitro do 6leo
essencial de A. gratissima e do guaiol (sesquiterpeno majoritario) contra Leishmania amazonensis.
Estudo com biofiimes de Streptococcus mutans e Candida albicans demonstrou acgéo
antimicrobiana de fracdes purificadas do extrato alcoolico (Freires et al., 2015). Relevante para a
saude bucal e prevencao de infeccdes.

Contraindicagdes e precaucdes: Uso interno limitado a 2 semanas consecutivas conforme protocolo do
Horto UFSC. Gestantes devem evitar uso interno em doses terapéuticas. A planta é resistente a geadas e
abundante no RS — mas populagbes naturais vém diminuindo pelo desmatamento, o que refor¢a a
importancia do cultivo organico como o do Horto Kurumin.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A erva da pontada € uma planta profundamente galcha: nativa da América do Sul, abundante no
RS e nos campos do Sul, integra o chimarrdo galcho como adicdo aromatica e medicinal —
tradicdo que persiste em comunidades rurais do estado. Seu nome 'garup@’ é de origem guarani, e
‘erva-das-sepulturas' revela um uso flnebre simbdlico — flores de aroma forte e persistente usadas
em velorios, com a intengdo de 'purificar o ambiente e honrar os mortos’. Nomes como
‘erva-de-nossa-senhora’ e 'erva-santa' falam do vinculo com o sagrado na tradicdo popular. E
também excelente planta apicola, atraindo abelhas pela abundancia de néctar.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« Em Umbanda e Linha Cruzada do Sul, a erva da pontada (erva-santa) € associada a Oxalé e a
linha das almas — pelo uso em veldrios e pela aura de 'santidade’ que seus multiplos nomes
sagrados evocam.

» O nome 'erva-das-sepulturas' e 'erva-de-nossa-senhora' situam-na no territério da fronteira
entre vivos e mortos — usada em trabalhos de comunica¢do com antepassados e em rituais de
despedida.

» Seu aroma balsamico forte e persistente € empregado em defumagées de purificagéo e
abertura de ambientes para trabalhos espirituais.

* A acdo antidepressiva documentada (sistemas serotoninérgico e dopaminérgico) corresponde
ritualmente a capacidade da planta de 'elevar a vibrac&o' e 'trazer alegria ao espirito' —
percepcao dos usuarios de cha documentada clinicamente pelo Horto UFSC.

* No chimarrdo gaucho — ritual de partilha e conexao — sua presenca € gesto de hospitalidade
e cura: a dimensao social do bem-estar que o Horto Kurumin também cultiva.

Trés dimensfes do sagrado em um s6 nome: 'Erva-santa’ (santidade), 'erva-de-nossa-senhora’
(devogdo mariana) e ‘erva-das-sepulturas' (culto aos mortos) revelam que esta planta ocupa, no
imaginario popular do Sul, um espago de transi¢do entre 0 mundano e o sagrado, entre vivos e mortos,
entre o sofrimento e a cura. E o arquétipo da planta de passagem — aquela que acompanha as grandes
transi¢Ges da vida humana.

5. Sintese

A erva da pontada é uma das plantas mais galuchas do catalogo: nativa do RS, no chimarrdao, com
nome guarani e insercao profunda nos rituais populares do Sul. Seus estudos cientificos recentes



— especialmente o antidepressivo (Zeni 2011/2013) e o antileishmanial (Garcia 2018) — revelam
um potencial farmacolégico além do uso respiratdrio tradicional, tornando-a uma planta de multiplos

horizontes.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Expectorante / respiratorio UFSC Horto clinico;
etnobotanica

Antidepressivo / neuroprotetor ~ Estudos in vivo (Zeni

2011/2013)
Antimicrobiano Biofilme S. mutans e C.
albicans
Antileishmanial Estudo in vitro publicado
Ritual — Oxala / almas / RS Tradicdo popular gaticha

UFSC Horto; Raizer Plantas

J. Ethnopharmacol 2011/2013

Freires et al. 2015; PMC

Garcia et al. 2018; Parasitology

Nomes sagrados; terreiros Sul
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Erva de Bugre / Guacatonga

Casearia sylvestris Sw. — Salicaceae (antiga Flacourtiaceae)

Nomes populares: Guagatonga, erva-de-bugre, cha-de-bugre, café-do-mato, café-de-bugre, pau-de-lagarto,
bugre-branco, erva-lagarto, apid-acanocu, lingua-de-tit, para-tudo | Origem: Nativa do Brasil — do México ao RS;
amplamente distribuida no Cerrado, Mata Atlantica e Pampa | Partes usadas: Folhas (principal)

1. Composig¢do Quimica (Principios Ativos)

Classe de Composto Exemplos / Observacdes

Diterpenos clerodanos Casearinas A-S (principal classe bioativa) — acao antitumoral in vivo e in
vitro; isoladas por Itokawa et al. 1988/1990 e Morita et al. 1991

Flavonoides Flavonas e flavonois — antioxidante e anti-inflamatorio

Oleo essencial Limoneno, acido hexandico e sesquiterpenos — antimicrobiano e cicatrizante
Triterpenos Lapachol e outros — anti-inflamatério e antitumoral

Saponinas Acéo anti-inflamatéria e imunomoduladora

Taninos e antocianoides Adstringente, cicatrizante e cardioprotetor

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Atividade antitumoral — pesquisa cientifica relevante

As casearinas — diterpenos clerodanicos isolados das folhas de C. sylvestris — sdo os compostos
mais estudados da espécie e apresentam potencial antitumoral comprovado in vivo e in vitro em
diferentes linhagens celulares. Estudo do Instituto Gongalo Moniz (Fiocruz/Bahia) corroborou a
eficacia anticancerigena das moléculas de diterpenos clerodano (Cas X) presentes na planta. A
espécie consta da RENISUS e do Formulério Fitoterapico da Farmacia da Natureza (Fitoterapia
Brasil).

Anti-inflamatoério, analgésico e cicatrizante

Estudo de 1979 comprovou acao cicatrizante superior ao grupo controle em camundongos (tintura
das folhas). Albano et al. (2013) demonstraram atividade anti-inflamatéria para o extrato alcodlico
das folhas. Camargo et al. (1993) demonstrou reducdo no tempo de cicatrizacdo de lesdes de
herpes simples em criancas e adolescentes com extrato fluido das folhas. Esteves et al. (2005)
evidenciou reducao de sintomas de Ulcera gastrica com o 6leo essencial.

Antiofidico e antimicrobiano

O guacatonga € amplamente empregado na medicina popular para picadas de cobra e
envenenamento de gado — uso com raizes indigenas. A Fitoterapia Brasil lista antiofidica como
indicagdo primaria. O Oleo essencial e o0s extratos apresentam ac¢do antimicrobiana,

anti-histaminica e antiviral. Indicada também para herpes, Ulceras, erupcdes cutéaneas e eczema.



Tonico cardiaco, diurético e depurativo

O Horto Kurumin indica especificamente: tdnico cardiaco, calmante, diurético, estimulante e
afrodisiaco. A composigdo quimica (flavonas, taninos, antociandides) sustenta a acdo cardiotOnica
e depurativa. Indicada para ma circulacdo, presséo alta, febre, diarreia, anemia, imunidade baixa e
afec¢bes do figado.

Contraindicacdes e precaucgdes: Considerada segura nas doses populares. Pessoas com doengas
cardiacas devem usar com orientagdo meédica (agdo cardiotdnica). Gestantes devem evitar. N&o
substituir tratamento oncoldgico convencional pelos estudos antitumorais que sao in vitro/pré-clinicos. A
espécie tem multiplos sindnimos populares — atencao a identificagdo botanica correta.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O guagatonga é uma das plantas medicinais com distribuicdo mais ampla no Brasil: do México ao
RS, esta presente em praticamente todos o0s biomas. Seu nome popular 'erva-de-bugre' e
‘café-do-mato’ refletem o uso das populag@es indigenas (bugres) que a empregavam para multiplas
finalidades. O nome 'apid-acanocgu' é de origem indigena e foi registrado nas primeiras obras de
botanica brasileira. A planta era usada pelos povos originarios especialmente como antiofidico e
cicatrizante — dois usos que a ciéncia moderna confirmou com estudos publicados. O nome
'para-tudo’ que aparece em algumas regides sintetiza bem sua reputacdo popular de eficacia
ampla.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« Em Umbanda e Candomblé, o guacatonga é associado a Ossain (orixa das plantas) e a Ogum
— pela sua presenca em matas e pelo poder de 'cortar' energias negativas assim como corta
inflamacdes e venenos.

* O nome 'para-tudo’ e 'apia-acanocu' (indigena) situam o guacatonga na categoria das plantas
de poder amplo — aquelas que os terreiros chamam de 'plantas mestras': que ensinam e curam
em multiplos planos.

« A propriedade antiofidica — com raizes indigenas profundas — tem a mesma correspondéncia
ritual da cobrina: neutralizacdo de 'venenos espirituais’, trabalhos feitos e mau-olhado.

* Em banhos de imunizacao espiritual para médiuns e consulentes, entra em composicoes de
protecéo junto a erva baleeira e a erva botdo — a triade das 'plantas que protegem o campo'
presentes no catalogo do Horto Kurumin.

« O lapachol e as casearinas tém correspondéncia simbodlica com a capacidade de 'selecionar o
gue precisa ser destruido' — na logica ritual, essa seletividade corresponde a sabedoria
espiritual que distingue o nocivo do saudavel.

Trio de protecdo no catalogo: A erva de bugre / guagatonga integra, junto com a erva baleeira (Cordia
verbenacea) e a erva botdo (Eclipta prostrata), um conjunto natural de plantas com propriedades
antiofidicas, anti-inflamatérias e antimicrobianas. Os trés produtos do Horto Kurumin formam — ritual e
farmacologicamente — uma composi¢éo de protecao fisica e espiritual do organismo.

5. Sintese



O guacatonga / erva-de-bugre € a planta do catdlogo com maior potencial antitumoral
documentado, gracas as casearinas — compostos Unicos do género Casearia. Seu perfil combina
uso indigena ancestral, validacdo cientifica crescente (RENISUS, Fiocruz/Bahia), distribuicao
pan-brasileira e insercéo ritual coerente nas tradi¢cdes afro-amerindias. O nome 'para-tudo’ &, afinal,
uma modesta declaracdo de um potencial que a ciéncia esta ainda aprendendo a mensurar.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Antitumoral (casearinas) Estudos in vivo e in vitro;
RENISUS

Anti-inflamatdrio / cicatriz. Estudos in vivo e clinicos

Antiofidico / antimicrobiano Uso indigena + validagao
cientifica

Cardiotonico / diurético Uso popular consolidado

Ritual — Ossain/Ogum/mata Tradigéo afro-amerindia

Itokawa 1988/1990; Fiocruz/Bahia

Albano 2013; Camargo 1993

UFSC Horto; Fitoterapia Brasil

Indicac&o Horto Kurumin; UFSC

Terreiros; nome indigena apia-acanogu
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PARTE Il

Compostos Fitoterapéuticos

Formulag@es sinérgicas de multiplas plantas
para condicdes especificas de saude.



Composto — Abstinéncia

Erythrina mulungu + Leonurus sibiricus + Tithonia diversifolia — Fabaceae / Lamiaceae /
Asteraceae

Nomes populares: Composto de Mulungu, Rubim e Titdnia — auxiliar no controle de crises de abstinéncia de fumo e

outras drogas | Origem: Mulungu: nativa do Brasil (Sul e Sudeste) | Rubim: originaria da Asia Central, naturalizada no

Brasil | Titbnia: originaria da América Central e México | Partes usadas: Extratos hidroalcodlicos 10% de cada erva —
frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Relevancia para a Indicagéo

Mulungu (Erythrina Alcaloides eritrinicos: eritrartina, eritravina, 11-hidroxi-eritravina — ansiolitico
mulungu) comprovado; erisodina— BLOQUEADOR DE RECEPTORES DE
NICOTINA; acgao similar ao diazepam sem dependéncia; RENISUS

Rubim (Leonurus sibiricus) Leonurina — neuroprotetor e sedativo; flavonoides e alcaloides — ansiolitico,
sedativo, calmante cardiaco; efeito euférico suave que reduz o desejo de
consumo

Titonia (Tithonia diversifolia) ~ Tagitininas, heliangolideos (sesquiterpenolactonas) — anti-inflamatério e
desintoxicante hepatico; flavona hispidulim — antioxidante; efeito sobre
sindrome de abstinéncia por mecanismo hepatoprotetor e regulacéo do eixo
neuroenddcrino

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Mulungu — o bloqueador de nicotina

A erisodina, alcaloide presente no mulungu, € um antagonista competitivo dos receptores
nicotinicos de acetilcolina — o mesmo receptor ao qual a nicotina do tabaco se liga. Ao bloquear
esses receptores, a erisodina reduz o efeito prazeroso da nicotina e o craving (desejo compulsivo)
pelo cigarro. Essa acgdo especifica levou o mulungu a substituir a kava-kava como principal
fitoterapico antitabagismo natural — com a vantagem de nado apresentar os efeitos hepatotoxicos
da kava. Os alcaloides eritravina e 11-hidroxi-eritravina produziram efeito ansiolitico nos modelos
do labirinto em T elevado equivalente ao diazepam, sem alterar a locomocéo (Flausino Jr. et al.,
2006/USP). Consta da RENISUS para disturbios do sistema nervoso central.

Titbnia — a desintoxicante e antissindrome de abstinéncia

A Tithonia diversifolia € conhecida popularmente como 'mao-de-deus' pelo seu poder sobre a
sindrome de abstinéncia de dependentes quimicos, fumantes e alcodlatras. Pesquisas apontam
que pacientes que usam a planta sentem repulsa pelo produto viciante ao pensar nele. Seu
mecanismo envolve a acao de sesquiterpenolactonas (tagitininas) como desintoxicantes hepaticos
— o figado sobrecarregado pela substancia psicoativa é apoiado pela acdo hepatoprotetora e
anti-inflamatoria da planta. O extrato foliar apresentou atividade anti-edematogénica, analgésica e



anti-inflamatéria comprovada em modelos animais (Pereira et al., 1997). Também é antimalarica e
antifingica.

Rubim — o sedativo ansiolitico de suporte

O rubim (Leonurus sibiricus) entra no composto como suporte sedativo e ansiolitico para as crises
de ansiedade e irritabilidade que acompanham qualquer processo de abstinéncia. A leonurina,
alcaloide principal, tem efeito antidepressivo e neuroprotetor documentado em modelos de estresse
cronico. O efeito euforico suave e sedativo da planta contribui para reduzir o desconforto do periodo
de retirada da substancia. Seu uso em abstinéncia de nicotina ja era registrado antes dos estudos
do mulungu, como calmante para os picos de ansiedade dos ex-fumantes.

Sinergia do composto

A formulacdo combina trés mecanismos distintos e complementares: (1) bloqueio de receptores
nicotinicos — mulungu/erisodina; (2) desintoxicacao hepatica e reducdo do craving por mecanismo
neuroenddcrino — titbnia; (3) suporte ansiolitico e sedativo para as crises de abstinéncia — rubim.
Essa triade cobre as trés dimensdes do processo de abstinéncia: o receptor do vicio, o 6rgao
sobrecarregado e o estado emocional do dependente. E uma formulacdo de notavel coeréncia
fitoterapéutica.

Contraindicacgdes e precaucdes: Mulungu: pode potencializar ansioliticos, sedativos e hipotensores —
nao usar concomitantemente sem orientacao médica. Evitar em gestantes e lactantes. Titbnia: em doses
elevadas e uso prolongado pode ser hepatotoxica — usar conforme posologia indicada. Rubim:
contraindicado para gestantes (uterotonico) e para usuarios de digitélicos. O composto € auxiliar — nédo
substitui acompanhamento médico no tratamento de dependéncia quimica.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O uso de plantas no tratamento de dependéncias quimicas tem raizes profundas em diversas
culturas. O mulungu € uma das arvores medicinais mais veneradas da medicina popular brasileira,
especialmente no Nordeste e Sul, onde era usada por povos indigenas para estados de agitacéo e
convulsBes. A titbnia chegou ao Brasil como planta ornamental e forrageira da América Central,
mas sua reputa¢do medicinal no tratamento de alcoolismo e dependéncia quimica a fez ganhar o
nome 'mdo-de-deus’ — planta que 'devolve a liberdade'. O rubim, com seu perfil sedativo e
levemente euforizante, complementa a formula com a experiéncia de séculos na medicina asiatica
e popular brasileira para distarbios nervosos.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicao Ritual

» Na perspectiva espiritual das tradiges afro-brasileiras, a dependéncia quimica é
frequentemente tratada como uma condicdo que tem dimensao fisica e espiritual: a substancia
cria um 'vinculo energético’ que precisa ser desfeito em ambos os planos.

» O mulungu, arvore de flores coral que floresce antes das folhas, é associado na Umbanda a
renovacao, ao renascimento e a libertagdo — simbolo de quem floresce mesmo antes de estar
completamente 'pronto’.

« A titbnia é utilizada em alguns terreiros — tanto flores quanto folhas — como erva de Oxala, o
Pai da Criagdo. O vinculo é provavel com seu nome popular 'girassol mexicano': o girassol, que
volta as flores para o sol, corresponde simbolicamente a vibragdo de Oxala — luz, brancura,



pureza e renovacdo. Nesse contexto, a titbnia entra no composto ndo apenas como
desintoxicante fisico, mas como purificador do campo espiritual — 0 axé de Oxala que 'limpa o
que o vicio sujou’.

« A titbnia ('mao-de-deus') carrega no préprio nome popular a dimenséo espiritual de cura: uma
planta que age como intervenc¢édo divina para devolver a pessoa a si mesma. Em trabalhos de
libertagéo de vicios nos terreiros, é citada como uma das ervas de maior poder de corte de
dependéncias.

« O rubim (‘erva-de-santos-filhos'), com seus nomes populares ligados ao sagrado, é o elemento
de suporte espiritual do composto — a planta que 'sustenta o campo' durante o processo de
transformagcéo.

 Juntas, as trés plantas formam um composto de libertacdo: uma corta o vinculo com o receptor

(mulungu), outra limpa os vestigios da substancia (titbnia) e a terceira fortalece o campo
emocional e espiritual durante a transi¢c&o (rubim).

Nota sobre o uso complementar: O Horto Kurumin indica este composto como auxiliar no controle de
crises de abstinéncia — e essa indicagdo tem duplo respaldo: farmacoldgico (mulungu/erisodina +
titbnia/desintoxicacao + rubim/sedacgéo) e espiritual (as trés plantas trabalham juntas para libertacao de
vinculos). Nos terreiros do Sul, € uma das formulagbes mais solicitadas, especialmente no
acompanhamento espiritual de pessoas em processo de recuperacédo de dependéncias.

5. Sintese

O Composto Abstinéncia € um dos mais sofisticados do catalogo do ponto de vista fitoterapéutico:
combina um bloqueador especifico de receptores nicotinicos (mulungu), um desintoxicante
hepatico com acado sobre o craving (titbnia) e um sedativo ansiolitico de suporte (rubim), cobrindo
0s trés mecanismos centrais da dependéncia quimica. A indicacdo ampla — fumo e outras drogas
— € coerente com a sinergia das trés plantas, cujos mecanismos se complementam sem
sobreposicao.

Dimenséo Evidéncia REEIEHES

Bloqueio receptor nicotinico Mulungu — erisodina; Flausino Jr. USP 2006; RENISUS
RENISUS
Ansiolitico (equiv. diazepam) Mulungu — eritravina; Teses USP; J. Ethnopharmacol

estudos USP

Desintoxicante / anticraving Titbnia — sesquiterpenolacton  Flora SC; Jardineiro.net; Pereira 1997
as
Sedativo / neuroprotetor Rubim — leonurina; uso UFSC Horto; Wu et al. 2011
popular
Ritual — libertacao de Mulungu + Titdnia + Rubim —  Tradicdo Umbanda; 'mao-de-deus'
vinculos terreiros
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Composto — Afrodisiaco

Persea americana + Trichilia catigua + Lepidium meyenii + Ptychopetalum olacoides +
Heteropterys tomentosa — Lauraceae / Meliaceae / Brassicaceae / Olacaceae /
Malpighiaceae
Nomes populares: Composto de Caroco de Abacate, Catuaba, Maca Peruana, Marapuama e N6 de Cachorro —
auxiliar para melhora da libido | Origem: Abacate: América Tropical | Catuaba: Floresta Amazonica (Brasil) | Maca:

Andes Peruanos | Marapuama: Amazonia brasileira | N6 de Cachorro: Cerrado (MT e GO) | Partes usadas: Extratos
hidroalcodlicos 10% — caroco (abacate), casca (catuaba), raiz (maca, marapuama, né de cachorro) — frasco 120 ml

1. Composicao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo de Acéo na Libido

Caroco de Abacate (Persea  Vitamina E (‘vitamina do sexo') — melhora circula¢do e oxigenacao genital;
americana) vitamina B6 — estimula produgao hormonal masculina; potassio — regula
producgdo hormonal; fitosteréis — precursores hormonais

Catuaba (Trichilia catigua) Catuabinas A, B, C — alcaloides que estimulam dopamina e serotonina;
vasodilatador natural; estimulante do SNC; cinchonain Ib — neuroprotecao
antioxidante; uso indigena Tupi documentado

Maca Peruana (Lepidium Macamidas e macaenos — alcaloides afrodisiacos especificos;
meyenii) glucosinolatos — interagdo com receptores de andrégenos; efeito sobre

libido comprovado em estudos duplo-cego sem alterar testosterona sérica

Marapuama (Ptychopetalum  Muirapuamina (alcaloide) — estimulante SNC; ésteres e fitosterois —

olacoides) vasodilatacao pélvica, aumento sensibilidade nervosa genital;
alo-aromadreno, borneol, canfora — tdnico neuromuscular; 'viagra da
Amazobnia'

N6 de Cachorro Polifenais, taninos, alcaloides, saponinas, glicosideos — vasodilatador,

(Heteropterys tomentosa) ténico nervoso e afrodisiaco; estudos em roedores (Galvéo et al. 2000;

Santos & Carlini 2000) — melhora memoria e comportamento sexual em
machos idosos

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Caroco de Abacate — o precursor hormonal

O caroco do abacate concentra compostos que a polpa nao tem em igual propor¢éo. A vitamina E,
presente em alta concentragdo, € conhecida como a 'vitamina do sexo' por melhorar a circulagao
sanguinea e o fluxo de oxigénio para os 6rgaos genitais e por atuar como precursor de horménios
sexuais. A vitamina B6 (piridoxina) estimula diretamente a producdo de horménios masculinos. O
potassio regula a producdo hormonal em ambos os sexos. Os fitosterois tém estrutura similar aos
horménios esteroidais, funcionando como precursores metabdlicos. Os Astecas chamavam o
abacate de 'arvore dos testiculos' — pela forma dos frutos e pelas propriedades que identificavam
empiricamente.



Catuaba — o estimulante dopaminérgico indigena

Descoberta pelos indios Tupi da Amazobnia, a catuaba tem histdria de uso afrodisiaco anterior a
colonizag&o europeia — 0s Tupi inventaram cang¢fes sobre suas qualidades. As catuabinas A, B e
C atuam como estimulantes moderados do SNC, influenciando dopamina e serotonina — 0s
neurotransmissores do prazer e do desejo (Campos et al., 2005). Produz vasodilatacdo e melhora
do fluxo sanguineo para 6rgdos genitais. Efeito percebido: formigamento ao longo da coluna e
aumento de sensibilidade cutanea e genital logo apds a ingestéo.

Maca Peruana — o adaptégeno andino de libido comprovada

A maca é usada pelos povos andinos ha mais de 2.000 anos — o0s Incas a chamavam 'viagra dos
Incas'. Estudo randomizado duplo-cego (Gonzales et al., PubMed) demonstrou melhora
significativa da libido subjetiva em homens com 1,5g e 3g/dia em 12 semanas, sem alterar niveis
séricos de testosterona ou estradiol — o que indica mecanismo de acdo independente dos
hormonios, provavelmente via glucosinolatos e receptores de andrégenos. Também reduz pressao
arterial e sintomas depressivos na menopausa (Stojanovska et al., 2015). Contém calcio,
magnésio, ferro, zinco e vitaminas B e E.

Marapuama — o vasodilatador pélvico amazdnico

Conhecida como 'viagra da Amazénia' e 'madeira da poténcia', a marapuama tem uso afrodisiaco
documentado desde os primeiros registros etnoboténicos da Amazbnia. A muirapuamina e 0s
ésteres fitosterdlicos produzem vasodilatagdo com aumento do fluxo sanguineo pélvico,
aumentando a sensibilidade nervosa da regido genital. Estudo clinico de Waynberg & Brewer
(2000) em mulheres pré e pés-menopausa demonstrou melhora da funcdo sexual. Atua também
como adaptégeno — reduz estresse e ansiedade, fatores que frequentemente inibem a libido.

N6 de Cachorro — o tdnico do cerrado para nervos e sexualidade

O noé de cachorro (Heteropterys tomentosa) tem o nome cientifico de espécie anterior, H.
aphrodisiaca, que explicita sua identidade medicinal. Estudos de Santos & Carlini (2000, UNIFESP)
demonstraram efeito afrodisiaco e melhora de memdria em ratos idosos tratados com extrato
BST0298. O extrato é praticamente atoxico em estudos de toxicidade aguda e cronica. Age sobre o
sistema nervoso, melhorando memdria, concentracdo e disposicdo — atribuindo ao composto uma
dimenséo cognitiva e de vitalidade que vai além do efeito sexual imediato.

Sinergia do composto

As cinco plantas abordam a libido por cinco mecanismos distintos e complementares: (1) suporte
hormonal e circulatério — abacate; (2) dopaminérgico e sensorial — catuaba; (3) libido central
independente de horménios — maca; (4) vasodilatacdo pélvica e reducdo do estresse —
marapuama; (5) tdnico nervoso e afrodisiaco do cerrado — nd de cachorro. A cobertura é ao
mesmo tempo fisica, hormonal, neuroldgica e adaptogénica.

Contraindicacdes e precaug¢des: Catuaba: evitar com estimulantes cardiacos; em doses elevadas pode
causar taquicardia. Maca: segura nas doses usuais; evitar em hipotireoidismo (glucosinolatos podem
interferir na tiroide). Marapuama: estimulante — cautela em ansiedade severa. N6 de Cachorro: uso
excessivo prolongado pode afetar fertilidade masculina. Todo o composto: contraindicado em gestantes e
lactantes. Nao substituir tratamento médico de disfungdo sexual organica.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa



O Brasil € um dos paises com maior diversidade de plantas afrodisiacas do mundo, e esse
composto redine o que ha de mais representativo dessa tradicdo: o saber indigena Tupi (catuaba), o
conhecimento amaz6nico de povos nativos (marapuama), a medicina andina milenar dos Incas
(maca), a tradicdo do cerrado pantaneiro (n6 de cachorro) e o saber popular que reconhece no
caroco do abacate — batizado pelos Astecas como ‘arvore dos testiculos' — um alimento de
poténcia. Cada planta carrega uma geografia e uma histéria de uso que antecede em séculos
qualquer pesquisa cientifica. A formulagdo do Horto Kurumin une esses saberes numa Unica
preparacao artesanal de cultivo organico.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicéo Ritual

« Nas tradicdes afro-brasileiras, a sexualidade néo é separada da espiritualidade. O desejo
sexual € energia vital — axé — e sua circulacao saudavel € parte do equilibrio espiritual do ser.

* A marapuama e o nd de cachorro sdo amplamente empregados em trabalhos de Exu e
Pombagira — entidades que trabalham com o amor, o desejo e as relagées humanas. Sao
ervas de energia quente, que 'aquecem 0 campo' para a manifestacdo do amor e do prazer.

« A catuaba, descoberta pelos Tupi, tem correspondéncia com os Caboclos — entidades
indigenas que trabalham com forga vital, vitalidade e conexdo com a natureza. Seu uso ritual
visa restaurar a energia vital (‘o fogo') que se apagou por estresse, tristeza ou abandono.

* A maca peruana, alimento dos Incas, carrega o arquétipo do alimento sagrado das montanhas
— nutricdo que vem das alturas, proxima dos deuses andinos. Em praticas sincréticas, é
associada ao fortalecimento do ori (cabeca) e da vontade de viver.

» O abacate, 'arvore dos testiculos' dos Astecas, € associado ritualmente a Oxum — orixa do
amor, da fertilidade e da sexualidade feminina. O caroco, parte mais densa e nutritiva,
representa o nucleo da vida.

« Juntas, as cinco plantas formam um composto de restauracdo do axé vital — devolvendo a
pessoa o prazer de viver, de sentir e de se relacionar.

Afrodisiaco como cura integral: Nas tradicdes de terreiro, a perda de libido raramente é tratada como
problema exclusivamente fisico. E lida como sinal de campo energético enfraquecido, de afastamento
das forgas vitais ou de bloqueios emocionais acumulados. O composto afrodisiaco do Horto Kurumin
opera nos dois planos: farmacologicamente, via cinco mecanismos distintos de estimulo a libido;
espiritualmente, via ervas associadas as forgas do amor, do desejo e da vitalidade.

5. Sintese

O Composto Afrodisiaco retine cinco plantas com mecanismos de acao distintos e complementares
— suporte hormonal, estimulacdo dopaminérgica, libido central, vasodilatacdo pélvica e tdnico
nervoso — cobrindo as dimensdes fisica, neuroldgica e adaptogénica da libido. Cada planta
carrega uma tradicdo indigena ou popular especifica (Tupi, Inca, amazénica, do cerrado, asteca),
tornando este composto um mapa da sabedoria afrodisiaca das Américas.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Suporte hormonal/circulatério Abacate — vit. E, B6, UFSC Horto; Clinicas Persona
fitosterois



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Estimulante dopaminérgico Catuaba — catuabinas;
Campos 2005

Libido central (duplo-cego) Maca — Gonzales et al.;
PubMed

Vasodilatacédo pélvica Marapuama — muirapuamina;
clinico

Tdnico nervoso/afrodisiaco N6 de cachorro — Santos &
Carlini

UAI Noticias; Natureza Divina

PubMed 2003; Stojanovska 2015

Waynberg & Brewer 2000; Mahta Bio

UNIFESP 2000; Galvéo et al. 2000

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nagao Aruanda | Fontes: UFSC Horto; PubMed Gonzales 2003; Waynberg 2000;
Santos & Carlini UNIFESP 2000; Galvao 2000 | Carater informativo.



Composto — Ansiedade e Depressao

Matricaria chamomilla + Hypericum perforatum + Lippia alba + Passiflora incarnata +
Erythrina mulungu + Sonchus oleraceus — Asteraceae / Hypericaceae / Verbenaceae /
Passifloraceae / Fabaceae / Asteraceae

Nomes populares: Composto de Camomila, Hipérico, Lipia, Maracuja, Mulungu e Serralha — auxiliar em ansiedade,
depressé&o, insdnia e TPM | Origem: Camomila: Europa/Asia | Hipérico: Europa | Lipia: Américas (nativa) | Maracuja:
Américas | Mulungu: Brasil | Serralha: Europa/Asia, naturalizada no Brasil | Partes usadas: Partes com interesse
medicinal conforme literatura — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Neuroativo

Camomila (Matricaria Apigenina — liga-se a receptores GABA-A (mesmo alvo dos
chamomilla) benzodiazepinicos), efeito ansiolitico e sedativo; alfa-bisabolol —
anti-inflamatério; camazuleno — antioxidante

Hipérico (Hypericum Hipericina e hiperforina — modulag&o de serotonina, noradrenalina e
perforatum) dopamina; eficacia comparavel a antidepressivos em depresséo leve a
moderada em 65% dos estudos; também inibe MAO

Lipia (Lippia alba) Citral, linalol, mirceno, limoneno (6leo essencial) — sedativo, relaxante
muscular, efeito barbitirico demonstrado; linalol regula humor e alivia
estresse; antidepressivo suave

Maracuja (Passiflora Crisina, vitexina, isovitexina — modulagdo GABAérgica (receptores GABA-A
incarnata) e GABA-B); harmana e harmalina — inibi¢do suave da MAO,; o fitoterapico
mais estudado para ansiedade no Brasil

Mulungu (Erythrina Eritravina, 11-hidroxi-eritravina — ansiolitico equiparado ao diazepam em

mulungu) estudos (USP); erisodina — bloqueio de receptores nicotinicos; RENISUS
para SNC

Serralha (Sonchus Flavonoides (apigenina, luteolina), acido chicérico — antioxidante e

oleraceus) anti-inflamatério sistémico; agcao calmante e ansiolitica registrada pelo Horto

UFSC; erva de Oxum (renovagao emocional)

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Hipérico — o antidepressivo fitoterapico com maior respaldo clinico

O Hypericum perforatum é o fitoterapico com maior evidéncia clinica para depressao. Revisédo
publicada na Revista Brasileira de Ciéncia Aberta (2026) analisou estudos e encontrou eficacia
semelhante a antidepressivos convencionais em cerca de 65% dos casos de depresséo leve a
moderada, com 72% dos estudos relatando menos efeitos adversos que os ISRS. Hipericina e
hiperforina modulam serotonina, noradrenalina e dopamina — 0S mesmos neurotransmissores-alvo
dos antidepressivos sintéticos. E aprovado como medicamento fitoterapico em varios paises



europeus.

Maracuja — o fitoterapico mais estudado para ansiedade no Brasil

A Passiflora incarnata é considerada o fitoterapico mais estudado para ansiedade em territério
brasileiro. Estudo publicado na Revista Brasileira de Farmécia (2020) confirma agao ansiolitica via
sistema GABAérgico. Estudo comparativo demonstrou eficacia de até 28% superior ao midazolam
na reducdo da ansiedade (Kaviani et al., 2013). Em abstinéncia de opioides, reduziu ansiedade em
até 50% (Nemat-Shahi et al., 2020). A crisina se liga a receptores GABA-A; a harmana inibe
suavemente a MAO, mantendo serotonina e dopamina ativas por mais tempo — relaxamento sem
sedacdo excessiva.

Mulungu — o ansiolitico amaz6nico equiparado ao diazepam

Os alcaloides eritravina e 11-hidroxi-eritravina da Erythrina mulungu produziram efeito ansiolitico
nos modelos do labirinto em T elevado e transicdo claro-escuro equivalente ao diazepam, sem
alterar a locomocéao (Flausino Jr. et al., 2006/USP). Consta da RENISUS para distarbios do SNC. A
planta também age como hepatotbnica — equilibrando o figado, 6rgdo frequentemente
sobrecarregado em estados de estresse e ansiedade cronica.

Camomila — o calmante milenar com acdo GABAérgica

Usada h&a milénios no Egito, Grécia e Roma, a camomila tem sua acéo ansiolitica explicada pela
apigenina, que se liga a receptores GABA-A — 0 mesmo mecanismo dos benzodiazepinicos,
porém sem dependéncia. Estudo duplo-cego demonstrou que a camomila reduziu
significativamente o Transtorno de Ansiedade Generalizada classificado como moderado a grave. E
consumida em mais de um milhao de xicaras por dia no mundo, o que reflete sua reputacao secular
de seguranca e eficacia.

Lipia e Serralha — o suporte aromatico e antioxidante

A Lippia alba, nativa das Américas, tem seus componentes do 6leo essencial (citral, mirceno,
limoneno) apontados como responsaveis por relaxamento muscular, efeito barbitdrico e
antidepressivo suave em estudos farmacoldgicos (Vale et al.; UFSM). O linalol regula humor e
alivia estresse. A Fitoterapia Brasil registra que a Lipia 'potencializa todas as outras ervas com
acdo sedativa do SNC', tornando-a um amplificador sinérgico ideal no composto. A serralha
complementa com acédo calmante e antioxidante sistémica documentada pelo Horto UFSC.

Sinergia do composto

As seis plantas cobrem quatro mecanismos de acgdo distintos no SNC: (1) GABAérgico
(camomila/apigenina + maracuja/crisina + mulungu/eritravina); (2) serotoninérgico e dopaminérgico
(hipérico/hiperforina  + maracuja’/harmana); (3) aromatico-sedativo (lipia/citral+linalol); (4)
antioxidante e anti-inflamatério sistémico (serralha). A lipia ainda atua como potencializadora das
demais ervas do SNC. E uma formulag&o de excepcional inteligéncia fitoterapéutica.

Contraindicacdes e precaucgdes: Hipérico: IMPORTANTE — ndo usar com antidepressivos ISRS,
IMAO, anticoagulantes ou anticoncepcionais (induz citocromo P450, reduzindo eficacia de varios
medicamentos). Pode causar fotossensibilidade. Maracuja: contraindicado em menores de 12 anos e
gestantes; pode potencializar IMAO. Mulungu: ndo associar a ansioliticos quimicos sem orientagéo
médica. Lipia: ndo usar em hipotensos; potencializa paracetamol (toxicidade). Todo o composto: ndo
substituir tratamento médico de depressado clinica. Em depressdo grave ou ideacdo suicida, buscar
imediatamente atendimento profissional.



3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto retine plantas que trataram o sofrimento mental humano em culturas téo diferentes
quanto o Egito Antigo (camomila), a Europa Medieval (hipérico, erva de Sao Jodo), 0S povos
indigenas das Américas (mulungu, maracuja, lipia) e a medicina popular brasileira (serralha,
mulungu). A depressdo e a ansiedade ndo sdo doencas da modernidade — sdo condicdes
humanas documentadas ao longo da histéria, e cada povo encontrou em sua flora plantas para
tratar o sofrimento mental. Este composto é um gesto de cuidado que atravessa culturas e séculos.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicéo Ritual

* Nas tradi¢cdes de terreiro, ansiedade e depresséo séo frequentemente lidas como ‘campo
fechado', 'energia pesada' ou 'trabalho recebido’ — estados que tém dimenséao espiritual além
da clinica. O tratamento com ervas age nos dois planos.

< O hipérico é a 'erva de S&o Jodo' — no calendario litdrgico popular, Sado Joao Batista € o
patrono da luz que vence a escuriddo. A planta floresce ao solsticio de verdo europeu e
simboliza a luz voltando apds o periodo mais escuro do ano — metéafora perfeita para a
depressao.

< A camomila, com suas flores solares de pétalas brancas, é associada em terreiros do Sul a
Oxala (paz, equilibrio, brancura) e a banhos de harmonizag&o do campo &urico.

» O maracuja (‘flor da paixao') tem associagao ritual com Oxum — especialmente a espécie de
flores roxas, cor de Oxum em algumas nacdes. Usada em banhos para 'suavizar o coragéo' e
dissolveremocdes aprisionadas.

« O mulungu (‘erva dos sonhos', 'pau imortal’) esta presente em trabalhos de cura espiritual do
Nordeste e Sul do Brasil, especialmente para acalmar estados de agitacéo intensa que resistem
a outras intervencoes.

« A serralha, erva de Oxum, traz ao composto a vibracdo da renovagédo emocional — a
capacidade de processar o sofrimento e renascer. Na légica ritual, o composto inteiro € um
banho de dentro para fora: limpa, acalma e renova.

Nota sobre saude mental e espiritualidade: Nos terreiros do Sul e em toda a tradicao afro-brasileira, a
saude mental e a salde espiritual sdo inseparaveis. O uso deste composto como auxiliar € um gesto
coerente com essa visao integral do ser. Contudo, estados de depressdo moderada a grave requerem
acompanhamento profissional. As plantas sé@o aliadas poderosas — ndo substitutos de cuidado clinico
quando necessario.

5. Sintese

O Composto Ansiedade e Depresséao € provavelmente o mais sofisticado do catalogo em termos de
neurociéncia fitoterapéutica: seis plantas cobrindo quatro mecanismos de ac¢éo distintos no SNC
(GABAEérgico, serotoninérgico/dopaminérgico, aromatico-sedativo e antioxidante), com o hipérico
detendo o maior respaldo clinico em depressao entre todos os fitoterapicos, e o maracuja sendo o
mais estudado para ansiedade no Brasil. A lipia funciona como amplificadora sinérgica do conjunto.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Antidepressivo (serotonina/DA  Hipérico — 65% eficacia em Rev. Brasileira Ciéncia Aberta 2026; PMC
INA) estudos



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Ansiolitico GABAérgico Maracuja — 28% superior Kaviani 2013; Janda 2020 Nutrients
midazolam
Ansiolitico (equiv. diazepam) Mulungu — eritravina; USP Flausino Jr. USP 2006; RENISUS
2006
GABAérgico / calmante Camomila — apigenina; Archives Health Investigation; Guia PI. Med.
milenar duplo-cego
Sedativo/antidepressivo Lipia — citral/linalol; Fitoterapia Brasil; UNICAMP Monografia
aromatico potencializador

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nagao Aruanda | Fontes: Rev. Br. Ciéncia Aberta 2026; Kaviani 2013; Flausino Jr.
USP 2006; RENISUS; UNICAMP Monografia Lippia | Carater informativo.



Composto — Antitumoral

Taraxacum officinale + Annona muricata + Handroanthus impetiginosus + Momordica
charantia + Bidens pilosa — Asteraceae / Annonaceae / Bignoniaceae / Cucurbitaceae /
Asteraceae

Nomes populares: Composto de Dente de Le&o, Graviola, Ipé Roxo, Meldo de S&o Caetano e Picéo Preto — auxiliar
em situagBes que necessitem atividade antitumoral | Origem: Dente de Le&o: Europa/Asia | Graviola: América
Central/Caribe | Ipé Roxo: Mata Atlantica brasileira | Meldo S. Caetano: Africa/Asia | Picdo Preto: Américas | Partes
usadas: Extratos hidroalcodlicos 10% das partes com interesse medicinal conforme literatura — frasco 120 ml

1. Composicao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto

Principais Ativos com Evidéncias de Atividade Antitumoral

Dente de Ledo (Taraxacum Taraxasterol, taraxerol, lactonas sesquiterpénicas — estudos in vitro
officinale) (Stoutjesdyk et al. 2023) em linhagens tumorais; hepatoprotetor (protege
figado sobrecarregado por quimioterapia); RENISUS

Graviola (Annona muricata) Acetogeninas anonaceas (annomuricinas A/B/C, annonacinas) — alta
seletividade in vitro sobre células tumorais de mama, célon e proéstata;
estudados ha décadas na FIOCRUZ; sem confirmacao clinica em humanos

Ipé Roxo (Handroanthus Lapachol, B-lapachona — naftoquinonas com atividade inibitoria

impetiginosus) documentada em sarcoma Walker-256 (44-82% inibicao); B-lapachona
explora superexpressédo de NQO1 em tumores; antimicrobiano contra H.
pylori

Meldo de Sdo Caetano Momordicinas, cucurbitacinas, charantina, polipeptideo-p — extrato aquoso

(Momordica charantia) com atividade antileucémica e antitumoral documentada in vitro e in vivo;

induz apoptose em células de mama, préstata e colon

Pic&o Preto (Bidens pilosa) Politienos, poliacetilenos (70+ compostos), flavonoides (60+ compostos) —
201 compostos identificados; extrato aquoso aquecido mostrou inibicdo em
Leucemia/Linfoma de células T; RENISUS; antioxidante potente

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Ipé Roxo e B-lapachona — o composto mais estudado do conjunto

A entrecasca do ipé roxo concentra naftoquinonas, especialmente o lapachol e a (-lapachona,
estudados como antitumorais desde a década de 1960. Pesquisa da Universidade de Pernambuco
com 200 mg/kg de extrato aquoso da casca demonstrou atividade inibitéria de 44% no sarcoma
Walker-256 em ratos, chegando a 82% com lapachol isolado em sarcoma experimental de Yoshida.
A B-lapachona é atualmente pesquisada por explorar a superexpressdo da enzima NQO1 em
certos tumores — causando colapso energético e estresse oxidativo seletivo em células malignas.
A Fitoterapia Brasil (2018) registra a tintura de entrecasca aprovada pela ANVISA.

Graviola e acetogeninas — potencial antitumoral e comunicacao honesta



As acetogeninas anonaceas sdo 0s compostos mais estudados da graviola como antitumorais.
Demonstraram alta seletividade sobre células tumorais in vitro em estudos de mama (MCF-7),
colon, ovério resistente, rim, pulmao, leucemia e prostata. A FIOCRUZ e a Rev. Fitos publicaram
revisBes sobre esse potencial. Contudo, é fundamental ser preciso: os estudos s&o in vitro e em
animais — nao ha confirmacéao clinica randomizada em humanos. A graviola ndo é uma 'cura do
cancer', e o uso de campanhas exageradas nesse sentido € cientificamente incorreto e
potencialmente perigoso se levar a recusa de tratamento convencional.

Melédo de Sdo Caetano — antitumoral com ampla pesquisa em multiplos canceres

A Momordica charantia é alvo de ampla pesquisa oncolégica. Revisao sistematica publicada no
Brazilian Journal of Development (2020) documenta que seus compostos induziram células
tumorais a apoptose, autofagia e regressao em diferentes tipos de cancer. O extrato aquoso
bloqueou crescimento de carcinoma prostatico em ratos e inibiu tumores mamarios em ratas. O
extrato aquoso apresentou atividade antileucémica documentada em ensaio clinico (UFSC Horto).
A planta tem baixo grau de toxicidade documentado.

Dente de Ledo e Picdo Preto — antioxidantes e protetores sistémicos

O dente de ledo contribui com hepatoprote¢cdo — essencial no contexto oncoldgico, pois figado e
rins sobrecarregados pelos tratamentos convencionais se beneficiam do suporte detoxificante.
Seus taraxasterdis e lactonas sesquiterpénicas mostram atividade in vitro. O picdo preto, com 201
compostos identificados, traz sua riqueza em politienos e poliacetilenos com acdo antitumoral e
imunomoduladora documentada, além de agéo anti-inflamatdria via inibicdo de NF-kB — uma das
principais vias de sobrevivéncia tumoral.

Sinergia e perspectiva de uso complementar

As cinco plantas abordam a atividade antitumoral por mecanismos distintos e complementares:
inducdo de apoptose (graviola/acetogeninas + meldo/momordicinas), inibicdo energética seletiva
em células tumorais (ipé/B-lapachona), inibicdo de vias de sinalizacdo celular (picdo/NF-kB), e
protecdo e suporte do organismo em tratamento (dente de ledo/hepatoprotecdo). O composto é
indicado como AUXILIAR — complemento ao tratamento oncoldgico convencional, ndo substituto.

Contraindicacdes e precaucdes: IMPORTANTE: Este composto € um auxiliar — nao substitui
tratamento oncol6gico convencional (cirurgia, quimioterapia, radioterapia, imunoterapia). Em caso de
diagnostico de cancer, qualquer uso de fitoterapico deve ser informado e aprovado pelo oncologista
responsavel. Graviola: as annonacinas, em uso cronico excessivo, podem ter potencial neurotdxico.
Dente de Ledo: contraindicado em obstrucdo biliar. Meldo de S&o Caetano: contraindicado em gestantes
(abortifaciente). Ipé Roxo: lapachol tem agéo anticoagulante — cautela com anticoagulantes. Picao Preto:
seguro nas doses usuais.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A busca por plantas que combatem tumores € tdo antiga quanto a humanidade. Os povos
originarios das Américas usavam a graviola, o ipé roxo e o picdo preto muito antes da oncologia
moderna existir. Na América do Sul pré-colombiana, a casca do ipé roxo era conhecida como
'lapacho’ pelos Guarani (‘tayihd') e 'taheebo' pelos incas — planta sagrada de protecdo e cura. O
meldo de Sdo Caetano é usado ha milénios na india, China e América tropical como alimento
medicinal amargo que 'limpa o sangue'. O picao preto, que nasce em todo quintal brasileiro sem ser



convidado, foi identificado pelos indigenas como planta de cura multifacetada. O dente de ledo
europeu chegou ao Brasil com os colonizadores, mas foi rapidamente adotado pela medicina
popular galcha para 'limpar o figado' — intuicdo que a hepatoprotecao validou.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« O ipé roxo é arvore sagrada em diversas tradi¢cdes brasileiras — considerado um dos simbolos
mais poderosos da natureza do pais. Floresce sem folhas, produzindo apenas flores em
explosédo de cor roxa: simbolo de forga, cura e renovacdo mesmo na adversidade.

« Em terreiros de Umbanda e Candomblé, o ipé roxo é associado a Oxdssi (mata e cura) e, pela
cor roxa das flores, a Omulu/Obaluaié — o orixa senhor das doencas e da cura, que conhece
todos os males para poder curar. A entrecasca entra em trabalhos de cura de doencas graves.

* A graviola é planta de Ossain — senhor das folhas e dos segredos da cura. Suas
acetogeninas, que 'selecionam' o que deve ser destruido, correspondem na légica ritual a
sabedoria de Ossain: curar sem destruir o que é saudavel.

» O melédo de Séo Caetano, com seu sabor amargo intenso, corresponde ao principio espiritual
de que 'o que cura nem sempre € doce' — a amargura que purifica. Em tradi¢cdes de matriz
africana, plantas amargas sao de Obaluaié e trabalham na raiz profunda das doencas.

« O picao preto e o dente de ledo, plantas que nascem em toda parte sem serem plantadas, sédo
no imaginario ritual ervas do 'povo’ — generosas, democraticas, que se oferecem a todos.
Vibram na energia dos Pretos-Velhos: cura humilde e poderosa.

< O conjunto das cinco plantas forma um escudo energético e fisico: uma planta que ‘conhece o
mal' (graviola/acetogeninas), uma que 'ataca seletivamente' (ipé/B-lapachona), uma que 'purifica
0 campo' (meldo/amargura), e duas que 'sustentam o organismo' (dente de ledo/figado +
picdo/imunidade).

Postura ética no contexto oncoldgico: O Horto Kurumin usa com precisdo o termo ‘'auxiliar' na
indicacdo deste composto. Essa responsabilidade comunicacional é fundamental: pessoas com cancer
estdo em situacdo de vulnerabilidade. O uso de fitoterapicos como suporte ao tratamento convencional é
uma abordagem legitima — desde que seja complementar, ndo substitutivo. O saber ancestral sobre
essas plantas é real e valioso. A pesquisa cientifica o confirma progressivamente. Mas a cura do cancer
ainda exige a medicina contemporanea como pilar central.

5. Sintese

O Composto Antitumoral redne cinco plantas com os perfis fitoquimicos mais pesquisados em
oncologia fitoterapéutica: as acetogeninas da graviola, a B-lapachona do ipé roxo, as momordicinas
do meldo de Sao Caetano, os politienos do picéo preto e a hepatoprotecéo do dente de ledo. Todos
com estudos publicados em mecanismos distintos. A honestidade sobre o nivel de evidéncia (in
vitro/pré-clinico vs. clinico) é parte integrante da integridade deste relatério e do produto.

Dimenséo Evidéncia REEIENES

Ipé Roxo — B-lapachona Estudos in vivo; ANVISA 2018  UFPE Ferreira 1968; Fitoterapia Brasil
Graviola — acetogeninas In vitro; revisdo FIOCRUZ Rev. Fitos FIOCRUZ; Wiley EBCAM
Melédo S. Caetano — indutor Revisao sistematica publicada  Brazilian J Development 2020; UFSC

apoptose



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Pic&o Preto — 201 compostos  RENISUS; estudos NF-kB Rev. Fitos FIOCRUZ; RENISUS
Dente de Ledo — PMC Molecules; suporte Stoutjesdyk 2023; PMC Molecules
hepatoprotetor sistémico

Gerado em 24/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacdo Aruanda | Fontes: UFPE 1968; Rev. Fitos FIOCRUZ; Brazilian J Dev 2020;
RENISUS; PMC Molecules; UFSC Horto | Carater informativo.



Composto — Colesterol

Persea americana + Ipomoea batatas + Sechium edule + Curcuma longa + Taraxacum
officinale + Psidium guajava + Mangifera indica — Lauraceae / Convolvulaceae /
Cucurbitaceae / Zingiberaceae / Asteraceae / Myrtaceae / Anacardiaceae

Nomes populares: Composto de Abacate, Batata Doce, Chuchu, Circuma, Dente de Le&do, Goiaba e Manga —
auxiliar na regulagao dos niveis de colesterol | Origem: Abacate: América Tropical | Batata Doce: América do Sul
(Andes) | Chuchu: América Central | Circuma: Asia (india) | Dente de Le&o: Europa/Asia | Goiaba: América Central |
Manga: Sul/Sudeste Asiatico | Partes usadas: Extratos hidroalcodlicos 10% das partes com interesse medicinal —
frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo de Acédo no Colesterol

Abacate (Persea Fitosterois (beta-sitosterol) — competem com colesterol na absorgao
americana) intestinal; gorduras monoinsaturadas (acido oleico) — elevam HDL e
reduzem LDL; vitamina E antioxidante; fibras sollveis (pectina)

Batata Doce (Ipomoea B-sitosterol e campesterol (fitosterois principais) — inibidores da absorcao de
batatas) colesterol; antocianinas e carotenoides — antioxidantes que inibem oxidagéo
do LDL; fibras sollUveis (pectina)

Chuchu (Sechium edule) Quercetina e kaempferol (flavonoides) — impedem oxidacéo das células de
gordura; fibras soliveis — reduzem absorc¢ao intestinal de gordura;
saponinas e glicosideos — controlam pressao arterial

Cdrcuma (Curcuma longa) Curcumina (curcuminoide principal, 70-80% da composi¢éo) — previne
oxidacéo do LDL; reduz colesterol total, LDL e triglicerideos; eleva HDL; inibe
NF-kB; meta-analise de ECRs confirma eficacia em sindrome metabdlica

Dente de Le&o (Taraxacum Taraxasterol, fitosterdis, beta-sitosterol — hipocolesterolemiante; inulina
officinale) (prebidtico) — modula metabolismo lipidico; lactonas sesquiterpénicas —
suporte hepatico para metabolismo do colesterol; RENISUS

Goiaba (Psidium guajava) Licopeno (4x o do tomate), quercetina, vitamina C — antioxidantes; fibras
sollveis e potassio — estudo em 120 pessoas/12 sem. reduziu colesterol
total 9,9%, elevou HDL 8%; RENISUS

Manga (Mangifera indica) Mangiferina (polifenol exclusivo) — anti-inflamatério, antidiabético,
hipolipemiante; fibra soltvel reduz LDL; carotenoides e vitamina C —
protec¢édo cardiovascular; revisdo UNIMAR 2023 (PMC)

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Carcuma — o hipolipemiante com maior respaldo clinico do composto
A curcumina é o composto com mais evidéncias clinicas para colesterol. Meta-anélise de ECRs
publicada no PMC (2025) demonstrou que a suplementacdo de Curcuma longa reduz colesterol



total, LDL e triglicerideos, e eleva HDL em adultos com sindrome metabdlica. A curcumina previne
a oxidacao do LDL — o colesterol oxidado é o que danifica vasos e forma placas ateromatosas. Os
curcuminoides representam 70-80% da composicdo dos rizomas e incluem curcumina (~77%),
demetoxicurcumina (~17%) e bisdemetoxicurcumina (~3%).

Goiaba e Dente de Ledo — resultados clinicos diretos para colesterol

A goiaba (Psidium guajava) tem um dos estudos mais diretos do conjunto: ensaio randomizado em
120 pessoas por 12 semanas demonstrou reducédo de 9,9% no colesterol total e aumento de 8% no
HDL com consumo regular do fruto. A goiaba consta da RENISUS. O dente de ledo contribui com
fitosterdis (beta-sitosterol), inulina prebidtica e suporte hepatico — o figado é o érgao central no
metabolismo do colesterol, e as lactonas sesquiterpénicas da planta apoiam essa funcao.

Abacate e Batata Doce — fitosterois e antioxidantes complementares

O abacate concentra beta-sitosterol — o fitosterol com maior evidéncia de reducao de colesterol
LDL por competigdo na absorcao intestinal. Suas gorduras monoinsaturadas (acido oleico, ~70%
das gorduras) elevam o HDL. A batata doce contém os mesmos fitosteroéis (beta-sitosterol como
principal, seguido de campesterol), além de antocianinas e beta-caroteno que inibem a oxidacdo do
LDL — o processo que transforma o colesterol em agente aterogénico.

Chuchu e Manga — cardioprotecao por flavonoides e mangiferina

O chuchu é cardioprotetor por seu alto teor de quercetina e kaempferol, que impedem a oxidacao
celular das gorduras, e por fibras solliveis que reduzem a absorcao intestinal de lipideos. Estudo
clinico publicado na Redox Report com 48 idosos em 6 meses confirmou reducdo de estresse
oxidativo e protecdo do material genético. A manga traz a mangiferina — composto exclusivo da
espécie, estudado por 4.000 anos na medicina asiatica e validado em revisao UNIMAR/PMC (2023)
para propriedades hipolipemiantes, anti-inflamatorias e antidiabéticas.

Sinergia — alimentos funcionais como medicina

Este composto € o mais proximo da sabedoria popular de que 'o alimento é remédio'. Suas sete
plantas sdo ao mesmo tempo alimentos de consumo cotidiano e fontes de compostos
biologicamente ativos para o metabolismo lipidico. A combinacdo cobre trés mecanismos
principais: (1) inibicdo da absorcdo de colesterol — fitosterdis (abacate, batata doce, dente de
ledo); (2) prevencédo da oxidacdo do LDL — curcumina, antocianinas, licopeno, mangiferina; (3)
suporte hepatico ao metabolismo lipidico — dente de ledo, circuma.

Contraindicacdes e precaugdes: Curcuma: contraindicada em obstrucéo biliar, calculos biliares e Ulcera
péptica ativa. Pessoas em uso de anticoagulantes (varfarina) devem ter cautela com o abacate (vitamina
K reduz efeito da varfarina). Dente de ledo: contraindicado em obstrucéo biliar. O composto é auxiliar —
ndo substitui estatinas ou outros hipolipemiantes prescritos por médico. Informar o médico sobre 0 uso ao
realizar exames de perfil lipidico.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto é uma celebracéo da fartura da natureza tropical brasileira. O abacate chegou das
civilizagbes astecas; a manga veio da india com os portugueses; a goiaba é nativa das Américas; a
batata doce é cultivada nos Andes ha 8.000 anos; o chuchu veio da América Central; a circuma é a
especiaria dourada da Ayurveda ha 6.000 anos; e o dente de ledo chegou com os imigrantes



europeus ao Sul do Brasil. Cada planta traz consigo uma civilizacdo e um modo de comer com
sabedoria. Todas convergiram para o mesmo proposito: cuidar do coracao.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicéo Ritual

« Nas tradicdes de terreiro, as frutas tém papel sagrado central: sdo oferendas aos orixas,
presentes nos assentamentos e nos rituais de agradecimento. Cada fruta tem seu orixa de
predilecéo.

* A manga é fruta de Xangé — o orixa da justica, do trovéo e da forga. Sua docura e poténcia
correspondem a energia equilibradora de Xang®.

A goiaba é associada a Oxd6ssi — 0 cacador das matas, senhor da fartura e da abundancia. A
goiabeira, que produz sem cessar, € simbolo da generosidade da floresta.

» O abacate, 'arvore dos testiculos' dos astecas, é associado a Oxum — orixa da fertilidade, do
amor e do cuidado. Nutrir o coracdo com o abacate é nutrir o axé de Oxum.

» A clrcuma, dourada como o sol, é associada a Oxala e aos orixas solares. Seu amarelo
vibrante é simbolo de luz, pureza e transformacéo.

« Na logica ritual, cuidar do colesterol é cuidar do 'sangue que corre' — e nas tradicées
afro-brasileiras o sangue é portador do axé, da energia vital. Sangue limpo e circulacao
saudavel sao condi¢cbes para que o axé flua.

Alimentos como axé: Nas tradicdes de candomblé e umbanda, oferecer frutas aos orixas é reconhecer
que o alimento carrega forca vital. Este composto transforma essa sabedoria em medicina: as mesmas
frutas que alimentam os orixas alimentam o coragdo humano. A convergéncia entre o sagrado e o
funcional é exatamente o que o Horto Kurumin cultiva — em sentido literal e simbdlico.

5. Sintese

O Composto Colesterol é o mais 'alimentar’ do catdlogo — sete plantas que sao alimentos
funcionais amplamente consumidos no Brasil, cada uma com evidéncias documentadas de a¢&o no
metabolismo lipidico. A circuma traz o maior respaldo clinico (meta-analise de ECRs); a goiaba e o
dente de ledo tém estudos diretos em colesterol; os demais contribuem com fitosterdis, flavonoides
e fibras em sinergia. O composto opera em trés mecanismos complementares: inibicdo de
absorcéo, prevencao de oxidacao e suporte hepatico.

Dimenséo Evidéncia REEIENGES

Cdrcuma — curcumina Meta-analise ECRs publicada PMC 12785604; Colamed 2025
PMC 2025
Goiaba — estudo clinico 120 pessoas/12 sem — Medicinanatural; RENISUS

-9,9% col. total

Abacate/Batata Doce — fitost. =~ Beta-sitosterol inibe absorgéo IFZ 2024; Atena Editora 2022

Manga — mangiferina Revisao sistematica UNIMAR PMC Life 2023; TuaSaude 2026
PMC 2023
Chuchu — flavonoides Redox Report estudo 48 Redox Report; Lima & Ferreira 2017

idosos 6 meses
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Composto — Digestiva

Vernonia condensata + Plectranthus barbatus + Maytenus ilicifolia + Stevia rebaudiana +
Piper umbellatum — Asteraceae / Lamiaceae / Celastraceae / Asteraceae / Piperaceae

Nomes populares: Composto de Aluma, Boldo, Espinheira Santa, Estévia e Pariparoba — tintura composta para
salde digestiva e hepética | Origem: Aluma: Africa tropical (trazida ao Brasil por escravizados) | Boldo: Brasil |
Espinheira Santa: Sul do Brasil (nativa) | Estévia: Brasil/Paraguai (nativa Guarani) | Pariparoba: Brasil (Mata
Atlantica) | Partes usadas: Partes com interesse medicinal conforme literatura — extrato hidroalcodlico 10% total,
frasco 120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Digestivo

Aluma (Vernonia Lactonas sesquiterpénicas (vernoniosideos B2, D, D1) — hepatoprotetor,

condensata) antiulcerogénico e anti-inflamatério documentado (J. Ethnopharmacol.
2016/2017); glicosideo vernonina; flavonoides (luteolina, apigenina);
RENISUS

Boldo (Plectranthus Diterpenos abietanicos (barbatusina, coleonol, forskolina) — estimulante

barbatus) biliar e digestivo; 6leos essenciais; flavonoides; acéo colerética, colagoga e

espasmolitica documentada; RENAME (SUS)

Espinheira Santa Taninos, flavonoides, polifenois, mucilagens, triterpenos (friedelina) —
(Maytenus ilicifolia) antiulcerosa, gastroprotetora, cicatrizante da mucosa; RENISUS; RENAME
(SUs)

Estévia (Stevia rebaudiana) Esteviosideo e rebaudiosideo A (até 300x mais doce que agucar, zero
caldrico) — adocante natural da tintura; fruto-oligossacarideos — prebiéticos
intestinais; propriedades anti-inflamatérias, antidiarreicas e hipoglicemiantes;
nativa dos indios Guarani

Pariparoba (Piper 4-nerolidilcatecol (marcador quimico) — gastroprotetor e anti-inflamatorio;
umbellatum) alcaloides; flavonoides (vitexina, apigenina) — antiespasmadico; indicada
para disfuncéo hepatica, gastrite e Ulcera; documentada desde 1766

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Alumé& — o hepatoprotetor de origem africana com RENISUS

A Vernonia condensata (aluma / boldo-da-bahia) € uma das plantas africanas mais integradas a
medicina popular brasileira, trazida pelos escravizados no periodo colonial. Dois estudos
publicados no Journal of Ethnopharmacology (Boeing et al. 2016; Silva et al. 2017) documentaram
mecanismos antiulcerogénicos e hepatoprotetores do extrato de V. condensata em modelos in vivo.
A planta estimula a producéo de bile (colerético/colagogo), protege a mucosa gastrica, possui acao
anti-inflamatéria e antioxidante. Consta da RENISUS. O Horto UFSC documenta boa resposta
clinica com % folha macerada em agua fria para azia e ma digestéao.

Boldo e Espinheira Santa — os pilares do SUS para digestao



O boldo brasileiro (Plectranthus barbatus) e a espinheira santa (Maytenus ilicifolia) sdo as duas
plantas do composto presentes tanto no RENISUS quanto no RENAME (Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais do SUS). O boldo estimula a producédo de bile e secre¢des gastricas,
com acdo espasmolitica confirmada. A espinheira santa tem a indicacdo mais sélida do conjunto
para gastroprotecdo e antillcera — com extensa literatura publicada incluindo estudos clinicos,
conforme documentado no relatério individual desta planta.

Pariparoba — digestivo ancestral com nome tupi

A pariparoba (Piper umbellatum), cujo nome tupi significa ‘folha larga’, tem uso documentado desde
manuscritos brasileiros de 1766. Seus compostos ativos — especialmente o 4-nerolidilcatecol —
demonstraram acdo gastroprotetora, anti-inflamatéria e antiespasmoédica em estudos publicados.
Indicada especificamente para disfuncdo hepatica, bronquite asmatica e cicatrizante
gastrointestinal. A associagcdo com espinheira santa para Ulceras gastricas é documentada pelo
Horto UFSC como férmula com boa resposta clinica.

Estévia — o0 adocante ancestral Guarani com papel funcional

A estévia (Stevia rebaudiana) € nativa da regido fronteirica Brasil-Paraguai e era usada pelos
indigenas Guarani para adocar o cha de erva-mate séculos antes da colonizagdo europeia —
chamavam-na 'kaé-hé-é&' (erva doce). No composto digestivo, a estévia cumpre papel duplo: (1)
adocante natural zero caldrico para tornar a tintura palatavel sem agravar a carga glicémica; (2)
seus fruto-oligossacarideos sé@o prebidticos que favorecem a microbiota intestinal. Além disso,
estudos confirmam propriedades antidiarreicas, anti-inflamatoérias e hipoglicemiantes. Aprovada
pela FDA como suplemento dietético; consumida ha décadas no Japéo sem efeitos adversos.

Sinergia do composto

As cinco plantas cobrem o espectro completo da salde digestiva: (1) estimulacgédo biliar e digestiva
— aluma e boldo; (2) protecéo e cicatrizacdo da mucosa gastrica — espinheira santa e pariparoba;
(3) antiespasmadico e anti-inflamatério — pariparoba e espinheira santa; (4) suporte hepatico —
aluma, boldo e pariparoba; (5) prebidtico e palatabilidade — estévia. A formulacdo cobre desde a
azia pontual até o suporte em quadros crénicos de gastrite e disfuncéo biliar.

Contraindicagcdes e precaucfes: Aluma: evitar em altas doses e uso prolongado — pode irritar a
mucosa; gestantes, lactantes e criangas <6 anos; alérgicos a Asteraceae. Boldo: contraindicado em
obstrucdo biliar, hepatite grave e gestantes. Espinheira Santa: gestantes e lactantes; interagdo com
anticoagulantes. Estévia: geralmente segura; consumo excessivo pode causar desconforto Gl; uso na
gestacdo requer cautela. Pariparoba: gestantes (api6is podem estimular contracdes). O composto é
auxiliar — ndo substitui tratamento de gastrite, Ulcera ou hepatite diagnosticadas. Informar o médico
sobre o uso.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto € um mapa da memaria ancestral da cura digestiva no Brasil. A aluma veio da Africa
com os escravizados que trouxeram suas plantas sagradas. A pariparoba e a estévia vém dos
povos originarios da Mata Atlantica e do Paraguai — registradas em manuscritos coloniais e na
lingua tupi. A espinheira santa é nativa do Sul do Brasil, usada pelos Guarani antes do contato
europeu. O boldo foi adotado pela medicina popular brasileira a partir do conhecimento indigena
sobre plantas amargas digestivas. Cada planta carrega um povo, uma travessia e um cuidado.



Juntas, formam um composto que € literalmente a histéria do Brasil numa garrafa.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

e A aluma (alumon, éwudrdé no Candomblé) é considerada folha sagrada, associada a Ogum e
Oxala nas tradicdes jeje-nagd. E usada em rituais de iniciacdo (agbd), banhos de purificacdo e
sacudimentos. Segundo a Wikipedia, é tratada como sagrada nos candomblés e é uma das
plantas que os africanos escravizados trouxeram como legado espiritual.

A dimensao espiritual da aluma néo é separada da medicinal: a planta que protege o figado
fisicamente € a mesma que purifica 0 campo espiritual nos terreiros. Essa unidade entre saude
e sagrado é central na visao afro-brasileira.

* A espinheira santa, com seu nome que une 'espinho’ (prote¢éo) e 'santa’ (sagrado), é
associada em Umbanda do Sul a Oxala e Pretos-Velhos — pela vibragdo de cura suave,
protecéo e sabedoria ancestral. Usada em banhos de cura fisica e espiritual.

« A estévia, 'kad-hé-&' dos Guarani, carrega o axé da dogura equilibrada — a que ndo corrompe,
ndo adoece, nado cria dependéncia. Na ldgica ritual, é a planta que 'adoca sem mentir': o prazer
que nao cobra preco.

» O conjunto do composto digestivo, na perspectiva ritual, trabalha o 'plexo solar' — o centro
emocional do corpo, onde se guardam as tensdes nao digeridas, as situa¢des engolidas a seco,
as magoas que ‘ficam no estdbmago’. Curar o aparelho digestivo €, nas tradi¢cdes afro-brasileiras,
um ato de liberagdo emocional.

Aluma: herancga africana viva nos terreiros: A Vernonia condensata € um dos exemplos mais
eloquentes de como o trafico de escravizados trouxe consigo, além do sofrimento, um imenso patrimonio
botanico, medicinal e espiritual. A aluma sobreviveu em terreiros, hortas populares e memoria afetiva de
comunidades por séculos. Sua presenca no catélogo do Horto Kurumin (Coletivo Nagdo Aruanda) é um
ato de reconhecimento e continuidade desse legado.

5. Sintese

O Composto Digestivo € 0 mais sinérgico do catalogo no sentido mais literal: cada planta cobre
uma dimensdo diferente da salde gastrointestinal — estimulagcao biliar, gastroprotecéo,
antiespasmadico, suporte hepatico e prebidtico. Duas plantas constam do RENAME/SUS (boldo e
espinheira santa) e trés do RENISUS. Do ponto de vista histérico-cultural, € o mais rico: cinco
plantas de cinco origens distintas (africana, indigena brasileira, nativa do Sul, Guarani e
ibero-amazonica) convergindo num Unico frasco de cuidado.

Dimenséo Evidéncia REEIENES

Aluma — hepatoprotetor/antitl  J. Ethnopharmacol. Boeing 2016; Silva 2017; UFSC Horto
cera 2016/2017; RENISUS
Boldo — colerético/digestivo RENAME/SUS; estudos RENAME; RENISUS; UFSC Horto

farmacoldgicos

Espinheira Santa — RENAME/SUS; estudos RENISUS/RENAME; Unicamp FCF
gastroprotetor clinicos amplos
Pariparoba — antiespasmoédic = Documentagao desde 1766; UFSC Horto; Il CONBRASAU

o/hep. Il CONBRASAU



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Estévia — prebidtico/adocante  FDA aprovada; UFSC Horto; UFSC Horto; Rev. Fitoter. 2014
Rev. Fitoter.
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Composto — Disbiose

Alternanthera brasiliana + Turnera ulmifolia + Sida rhombifolia + Kalanchoe brasiliensis —
Amaranthaceae / Turneraceae / Malvaceae / Crassulaceae

Nomes populares: Composto de Alternanthera (Penicilina), Damiana (Chanana), Guanxuma e Saido — auxiliar no
tratamento da disbiose intestinal | Origem: Alternanthera: Américas (nativa Brasil) | Damiana: América Tropical e
Subtropical | Guanxuma: América (amplamente distribuida no Brasil Sul) | Saido: Madagascar/Africa, naturalizada no
Brasil | Partes usadas: Partes com interesse medicinal conforme literatura — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco
120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Relagcdo com a Disbiose

Alternanthera (Alternanthera =~ Catuabinas, beta-sitosterol, estigmasterol, 6 flavonoides isolados (Brochado
brasiliana) 2003) — antibacteriana, antifungica, anti-inflamatéria intestinal; analgesia
equivalente AAS; Farmacopeia Brasileira (ANVISA)

Damiana (Turnera ulmifolia) Flavonoides C-glicosilados (luteolina, apigenina), taninos, alcaloides,
saponinas — antiulcerogénica documentada (Galvez 2006: atividade
anti-inflamatéria intestinal em colite por TNBS em ratos); antidiarreica;
antimicrobiana

Guanxuma (Sida Efedrina, flavonoides (kaempferol, escopoletina), alcaloides (hipaforina,

rhombifolia) alcaloides inddlicos), taninos — antimicrobiana de amplo espectro
(Citrobacter, E. coli, Klebsiella, Salmonella, Shigella, Staphylococcus,
Candida); antidiarreica e antisséptica

Saido (Kalanchoe Bufadienolideos, flavonoides (quercetina, kaempferol, apigenina), GABA,
brasiliensis) compostos fenodlicos — anti-inflamatério documentado (RENISUS; Frontiers
Pharmacol. 2020); imunomodulador; suporte a mucosa intestinal

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Disbiose intestinal — 0 que é e como as plantas atuam

A disbiose é o desequilibrio da microbiota intestinal — com proliferagdo de microrganismos
patogénicos em detrimento das bactérias benéficas. Manifesta-se como distensdo abdominal,
gases, alternancia de diarreia e constipacao, inflamacéo intestinal crénica e comprometimento da
imunidade sistémica. O tratamento fitoterapéutico atua em trés frentes complementares: (1)
reducdo de patégenos oportunistas — via acdo antimicrobiana; (2) controle da inflamacgdo da
mucosa — via anti-inflamatério; (3) fortalecimento da barreira intestinal — via cicatrizante e
imunomodulador.

Guanxuma — o antimicrobiano de amplo espectro
A Sida rhombifolia € a planta do composto com maior atividade antimicrobiana documentada.
Maceragbes e extratos metandlicos de suas folhas demonstraram atividade contra bactérias



gram-negativas (Citrobacter, E. coli, Klebsiella, Pseudomonas, Salmonella, Shigella) e
gram-positivas (Staphylococcus), além de fungos (Aspergillus, Candida). Esse perfil € diretamente
relevante para disbhiose, onde patégenos como E. coli e Candida proliferam a custa de bactérias
benéficas. A planta também é antidiarreica e antisséptica na medicina popular consolidada.

Damiana — o antiulcerogénico e anti-inflamatorio intestinal

Estudo publicado na Fitoterapia (Géalvez et al., 2006) demonstrou atividade anti-inflamatoria
intestinal de infusdo liofilizada de Turnera ulmifolia em modelo de colite induzida por TNBS em
ratos — modelo amplamente usado para simular doenca inflamatoria intestinal. Os flavonoides
C-glicosilados (luteolina e apigenina) sédo os responsaveis identificados. O Horto UFSC documenta
o uso de T. ulmifolia para distdrbios digestivos. A planta também tem acdo antiulcerogénica e
antidiarreica documentadas, cobrindo os componentes inflamatérios da dishiose.

Alternanthera — 'penicilina vegetal' antibacteriana e anti-inflamatoéria

A Alternanthera brasiliana, conhecida como 'penicilina’ pela reputacdo popular de eficacia em
infec¢bes, consta da Farmacopeia Brasileira (ANVISA). Seus compostos — especialmente os 6
flavonoides isolados por Brochado et al. (2003) e os fitosterdis — conferem acgéo antibacteriana,
antifiingica e anti-inflamatéria. Apesar de estudos in vitro ndo confirmarem atividade bactericida
direta, a acdo anti-inflamatoria intensa que alivia sintomas infecciosos é bem documentada. No
contexto da dishiose, age especialmente sobre a inflamacdo da mucosa associada a colonizagéo
por patdgenos intestinais.

Saidao — o imunomodulador e anti-inflamatorio de suporte

O saido (Kalanchoe brasiliensis) consta da RENISUS e tem atividade anti-inflamatoria
documentada em mudltiplos estudos. Estudo publicado no Frontiers in Pharmacology (Andrade et
al., 2020) demonstrou efeitos anti-inflamatdrios e quimiopreventivos em colite experimental em
roedores. O saido possui acdo imunomoduladora com efeito sobre células T — relevante para
disbiose, pois o desequilibrio da microbiota esta intimamente ligado a resposta imune intestinal. A
nota sobre espécie: o produto usa K. brasiliensis, espécie proxima ao K. pinnata (jA documentado),
com propriedades similares e igualmente estudadas.

Contraindicagcdes e precaucdes: Alternanthera: segura nas doses usuais; gestantes e lactantes com
cautela. Damiana (T. ulmifolia): evitar em gestantes, lactantes e criancas pequenas; ndo usar em
transtornos de ansiedade ou insOnia — efeito estimulante. Guanxuma: a presenca de efedrina requer
cautela em hipertensos e cardiopatas; ndo usar em doses elevadas. Saido: seguro; bufadienolideos
requerem cautela em uso prolongado por cardiopatas. O composto é auxiliar — quadros graves de
disbiose (SIBO, sindrome do intestino irritavel grave) requerem diagnéstico e tratamento médico
especializado.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A disbiose é uma condicéo conhecida sob muitos nomes populares ao longo da historia: 'intestino
preguicoso’, 'barriga inchada', 'flora intestinal alterada'. Todas as quatro plantas deste composto
tém raizes no uso popular para problemas digestivos e intestinais. A alternanthera, com seus
nomes de medicamentos sintéticos (penicilina, terramicina), revela a confianga popular em sua
eficacia antimicrobiana. A damiana (chanana) cresce espontaneamente em terrenos baldios do
Brasil e era usada pelos povos amerindios para distirbios digestivos. A guanxuma é tao resistente



e ubiqua que seus ramos viram vassouras nos campos do Sul — e suas folhas curam disenteria. O
saido, planta de multiplas travessias oceanicas, chegou ao Brasil como planta sagrada e encontrou
uso medicinal em cada territdrio que tocou.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« A disbiose, na perspectiva das tradices de terreiro, tem correspondéncia com o conceito de
‘campo sujo' ou 'energia estagnada no ventre' — a regido do corpo onde se guardam medos,
segredos e situacdes nao digeridas.

« O intestino €, em muitas tradicdes xamanicas e afro-brasileiras, o 'segundo cérebro' — sede da
intuicdo, do pressentimento e da conexdo com o plano espiritual. Uma microbiota desequilibrada
corresponde a um campo energético nebuloso.

« O saido (erva de Oxald) traz ao composto a vibracédo de pureza e renovagdo — o 'branco que
limpa por dentro'. Na pratica ritual, € erva de harmonizacao e equilibrio, exatamente o que a
microbiota necessita na dishiose.

¢ A guanxuma, planta que nasce nos terrenos baldios e beiras de estrada, tem correspondéncia
simbdlica com a capacidade de 'varrer o que € indesejado’ — seu préprio nome popular
‘'vassourinha' expressa essa funcéo de limpeza.

« A alternanthera (penicilina vegetal) e a damiana atuam no composto como 'guardides’ do
territdrio intestinal — mantendo a ordem onde o caos instalou-se, correspondendo a fungéo dos
Exus de guardar e proteger as fronteiras.

Eixo intestino-mente-espirito: A medicina moderna descobriu o ‘eixo intestino-cérebro' — a
comunicacao bidirecional entre microbiota e sistema nervoso central que influencia humor, ansiedade e
cognigdo. As tradigbes ancestrais ja sabiam disso: tratar o ventre € tratar o espirito. O Composto Dishiose
do Horto Kurumin, com suas quatro plantas de agdo complementar, € um cuidado que opera nesse eixo
em dois planos — fisico e energético.

5. Sintese

O Composto Dishiose atua em trés frentes simultdneas: antimicrobiana de amplo espectro
(guanxuma — E. coli, Shigella, Candida e outros); anti-inflamatdria intestinal especifica (damiana —
colite documentada em Fitoterapia 2006); e imunomodulacdo e suporte a mucosa (saido —
RENISUS + Frontiers Pharmacol. 2020). A alternanthera complementa com acgéo antibacteriana e
anti-inflamatéria respaldada pela Farmacopeia Brasileira. A cobertura € sistémica — do patégeno

ao sistema imune.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Antimicrobiano amplo Guanxuma — E. coli, PPMAC; Chaves UFPB 2016; UFSC
espectro Shigella, Candida
Anti-inflamatdrio intestinal Damiana — colite TNBS Fitoterapia 2006; UFSC Horto

(Galvez 2006)

Imunomodulacéo / mucosa Saido — RENISUS + Andrade 2020; RENISUS
Frontiers 2020

Antibacteriana / Farmacopeia Alternanthera — ANVISA Brochado 2003; ANVISA
Farmacopeia



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Ritual — limpeza / equilibrio Saido (Oxald) + guanxuma Tradicdo Umbanda; eixo intestino-espirito
(limpeza)
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Composto — Fibromialgia

Miconia albicans + Curcuma longa + Cordia verbenacea + Erythrina mulungu —
Melastomataceae / Zingiberaceae / Boraginaceae / Fabaceae

Nomes populares: Composto de Canela de Velho, Curcuma, Erva Baleeira e Mulungu — potente auxiliar no alivio
dos sintomas da fibromialgia | Origem: Canela de Velho: Brasil (Cerrado e Nordeste) | Circuma: india/Asia | Erva
Baleeira: Mata Atlantica costeira brasileira | Mulungu: Sul e Sudeste do Brasil | Partes usadas: Extratos
hidroalcodlicos 10% de cada erva — frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo de Ac¢do na Fibromialgia

Canela de Velho (Miconia Acido ursélico e acido oleandlico (triterpenos) — anti-inflamatério e
albicans) analgésico comprovados in vivo (Vasconcelos et al. 2006; Z. Naturforsch.);
antimutagénico; age sobre articulagdes, musculos e tecido conjuntivo

Curcuma (Curcuma longa) Curcumina (77% dos curcuminoides) — inibe COX-2, NF-kB, TNF-a, IL-13 e
IL-6 — exatamente as vias inflamatorias ativadas na fibromialgia;
anti-inflamatério comparavel a AINEs sem gastrotoxicidade; meta-andlise
ECRs (PMC 2025)

Erva Baleeira (Cordia a-humuleno e trans-cariofileno (sesquiterpenos) — inibicdo de COX e PLA2;

verbenacea) base do Acheflan® (ANVISA); ensaio clinico fase Ill equivalente ao
diclofenaco para dor muscular e articular; agdo analgésica e anti-inflamatéria
tépica/sistémica

Mulungu (Erythrina Eritravina, 11-hidroxi-eritravina (alcaloides eritrinicos) — ansiolitico

mulungu) equiparado ao diazepam (USP 2006); erisodina — bloqueio nicotinico; agdo
sedativa e antidepressiva; atua sobre a dimensao neuroldgica central da
fibromialgia; RENISUS

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Fibromialgia — dimenséo clinica e como o composto atua

A fibromialgia € uma sindrome de dor cronica difusa caracterizada por sensibilizagdo central do
sistema nervoso, inflamacao de baixo grau, distdrbios do sono, fadiga e componente psicolégico
significativo (ansiedade e depressado frequentemente associadas). O tratamento convencional
combina analgésicos, antidepressivos e moduladores do sono. Este composto atua nas quatro
dimensdes da sindrome: (1) inflamag¢@o musculoesquelética e articular — canela de velho e erva
baleeira; (2) inflamacéo sistémica e central — curcuma; (3) sensibilizacdo central e componente
neuroldgico — mulungu; (4) modulacéo do sono e ansiedade — mulungu.

Carcuma — anti-inflamatdrio que age nas vias centrais da fibromialgia

As principais vias inflamatérias ativadas na fibromialgia sdo exatamente as que a curcumina
modula: COX-2, NF-kB, TNF-a, IL-13 e IL-6. A curcumina ndo apenas reduz a inflamacé&o periférica
nos tecidos musculares, mas atravessa a barreira hematoencefélica e age sobre a neuroinflamacéo



— componente central da sensibilizacdo que caracteriza a fibromialgia. Meta-analise de ECRs
publicada no PMC (2025) confirmou reducdo de marcadores inflamatérios, dor e fadiga em adultos
com sindrome metabdlica e condi¢des inflamatorias cronicas.

Canela de Velho e Erva Baleeira — o par analgésico do composto

A canela de velho (Miconia albicans) tem os acidos ursélico e oleandlico como principios ativos
com analgesia e anti-inflamacdo comprovados in vivo (Vasconcelos et al., 2006). S&o triterpenos
que atuam sobre articulacdes, muasculos e tecido conjuntivo — os tecidos-alvo da dor na
fiboromialgia. A erva baleeira (Cordia verbenacea) gerou o Acheflan® (ANVISA), Unico
anti-inflamatério tépico nacional de planta nativa, com ensaio clinico fase Il demonstrando
equivaléncia ao diclofenaco. O a-humuleno inibe COX (mesmo mecanismo dos AINES) sem
gastrotoxicidade. Juntas, cobrem a dor musculoesquelética por dois mecanismos distintos e
complementares.

Mulungu — a dimenséo neuroldgica e o sono

A fibromialgia tem forte componente neurolégico: sensibilizagdo central, distirbio do sono
ndo-reparador e alta prevaléncia de ansiedade e depressdo. O mulungu atua diretamente nessa
dimensédo. Os alcaloides eritravina e 11-hidroxi-eritravina produziram efeito ansiolitico equivalente
ao diazepam sem alterar locomocao (Flausino Jr., USP 2006). A acdo sedativa e antidepressiva
melhora a qualidade do sono e reduz a percepc¢édo de dor — j& que sono ndo-reparador amplifica a
sensibilizacédo central na fibromialgia. Consta do RENISUS para distarbios do SNC.

Sinergia — cobertura integral dos mecanismos da fibromialgia

A elegancia deste composto esta na cobertura integral da fisiopatologia da fibromialgia em quatro
frentes: inflamacdo periférica musculoesquelética (canela de velho), inflamacédo sistémica e
neuroinflamagdo (clrcuma), analgesia e anti-inflamacdo musculoesquelética via COX (erva
baleeira), e modulacéo neurolégica central — ansiedade, sono e sensibilizacdo (mulungu). Cada
planta cobre um mecanismo distinto; juntas, formam um tratamento auxiliar completo.

Contraindicagdes e precaucdes: Curcuma: contraindicada em obstrucao biliar, Ulcera péptica ativa;
cautela com anticoagulantes. Erva Baleeira: uso interno por no maximo 2 semanas continuas; cautela
com outros anti-inflamatérios. Mulungu: ndo associar a benzodiazepinicos, sedativos e hipotensores sem
orientagdo médica; contraindicado em gestantes. Canela de Velho: cautela em cardiopatas (heterosideos
cardioativos). O composto é auxiliar — ndo substitui o tratamento médico da fibromialgia, que pode incluir
medicamentos, fisioterapia e acompanhamento psicoldgico.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A fibromialgia é uma sindrome cujo reconhecimento médico é relativamente recente (classificada
pela OMS em 1992), mas o sofrimento que ela representa é ancestral. As comunidades tradicionais
sempre conheceram pessoas com dor cronica difusa, cansaco inexplicavel e sensibilidade
amplificada — e sempre buscaram plantas para aliviar esse estado. A canela de velho — 'planta
das dores do tempo' — nomeia sua indicacdo principal. A erva baleeira caicara, usada pelos
pescadores do litoral para muasculos e articulagbes machucados. O mulungu dos indigenas
nordestinos para estados de agitagdo e dor nervosa. E a circuma milenar da Ayurveda, que os
hindus chamam de 'cura de mil doencas' e usam especificamente para articulacdes e inflamacdes
sistémicas.



4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« A fibromialgia, nas tradicdes de terreiro, frequentemente é lida como condicdo que tem
dimenséo espiritual: 'dor que vem de dentro', ‘corpo que carrega 0 que a mente nao processa’,
‘campo energético sobrecarregado’. O tratamento ritual caminha junto ao fisico.

« A canela de velho, associada a Nana Buruqué (orixa dos 0ssos, da ancestralidade e das dores
do tempo), encontra sua correspondéncia mais precisa na fibromialgia — sindrome que, nao por
acaso, é mais prevalente em mulheres de meia-idade que carregam histérias de vida intensas.

« A erva baleeira, de lemanja e das aguas, traz ao composto a dimenséo de cura que vem do
mar — a limpeza e o alivio que as ondas trazem. Para os terreiros do litoral, é a planta que 'lava
a dor do corpo'.

* O mulungu, 'pau imortal', florescente mesmo sem folhas, € simbolo de resisténcia e renovacéo
— exatamente o que a pessoa com fibromialgia precisa encontrar: a capacidade de florescer
apesar da dor.

* A curcuma dourada, de Oxala, traz luz e clareza — a 'vitamina do sol' que colore 0 composto
de amarelo, como o axé que ilumina onde a dor escurece. Usada nos terreiros em banhos de
abertura e clareza espiritual.

Fibromialgia e espiritualidade: Estudos mostram que praticas espirituais e comunitarias — que 0s
terreiros oferecem abundantemente — tém efeito positivo documentado na qualidade de vida de pessoas
com fibromialgia, especialmente em senso de pertencimento, propdsito e redugdo da percepcao de dor.
O Composto Fibromialgia do Horto Kurumin oferece suporte fisico a um processo que também encontra
apoio nas praticas espirituais do Coletivo Nagao Aruanda.

5. Sintese

O Composto Fibromialgia € um dos mais precisos do catalogo em termos de correspondéncia entre
composicdo e fisiopatologia: quatro plantas, quatro mecanismos distintos, cobrindo todas as
dimensdes clinicas da sindrome. A erva baleeira tem o maior respaldo formal (Acheflan®/ANVISA
+ ensaio fase lll); a crcuma, a maior abrangéncia anti-inflamatoria sistémica; a canela de velho, a
acao mais direta sobre articulacdes e tecido conjuntivo; e o mulungu endereca a dimenséo
neurologica que diferencia a fibromialgia de uma simples dor musculoesquelética.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Anti-inflamatério articular Canela de Velho — Z. Naturforsch. 2006; Unesp Bauru
Vasconcelos 2006

Anti-inflamatério sistémico CuUrcuma — meta-analise PMC 12785604; Colamed 2025
ECRs PMC 2025

Analgésico/anti-inflam. COX Erva Baleeira — Acheflan® Lab. Aché; ANVISA; Unicamp/USP
fase Il

Neurolégico/ansiolitico/sono Mulungu — equiv. diazepam; Flausino Jr. USP 2006; RENISUS
RENISUS

Ritual — Nand/lemanja/Oxala  Dores do tempo; limpeza; luz Tradigcdo Umbanda; correspondéncias
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Composto — Hiperglicemia

Stevia rebaudiana + Stachytarpheta cayennensis + Bauhinia forficata + Sphagneticola
trilobata + Tithonia diversifolia + Kalanchoe brasiliensis — Asteraceae / Verbenaceae /
Fabaceae / Asteraceae / Asteraceae / Crassulaceae

Nomes populares: Composto de Estévia, Gervao, Pata de Vaca, Picdo da Praia, Titbnia e Saido — auxiliar na
reducéo dos niveis de hiperglicemia | Origem: Estévia: Brasil/Paraguai (Guarani) | Gervao: América do Sul (nativa
Brasil) | Pata de Vaca: Brasil (nativa) | Picdo da Praia: América do Sul (RS, litoral) | Titdnia: América Central/México |
Saido: Africa/Madagascar, naturalizada Brasil | Partes usadas: Extratos hidroalcodlicos 10% das partes com
interesse medicinal — frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Hipoglicemiante

Estévia (Stevia rebaudiana) Esteviosideo e rebaudiosideo A — adogante zero calérico (300x sacarose)
que substitui 0 agiicar sem elevar glicemia; acdo hipoglicemiante direta
documentada: melhora tolerancia a glicose pés-prandial superior a
glibenclamida (Paraguai, humanos); anti-inflamatdrio e diurético

Gervao (Stachytarpheta Heterosideos cianogenéticos, taninos, alcaloides, flavonoides, esteroides e

cayennensis) triterpenos — hipoglicemiante confirmado (Adebajo et al., Planta Medica
2007); anti-inflamatdrio, ansiolitico (Olayiwola 2013) e hepatoprotetor; usado
contra diabetes pelos povos indigenas do Peru

Pata de Vaca (Bauhinia Flavonoides (kaempferitrina — marcador especifico) — responsaveis pela

forficata) atividade hipoglicemiante; redugdo dos niveis séricos de glicose
documentada em mudltiplos estudos desde 1929; primeiros estudos clinicos
em 1929 e revalidados em 2004; RENISUS

Picéo da Praia Acido diterpeno caurandico, flavonoides, compostos fendlicos — extrato das

(Sphagneticola trilobata) folhas reduziu glicemia em ratos diabéticos; estudo com agricultoras de Rio
Grande/RS (UFPel/Embrapa) confirmou efeito hipoglicemiante relatado
popularmente; anti-inflamatério e antioxidante

Titénia (Tithonia diversifolia)  Tagitininas e heliangolideos (sesquiterpenolactonas) — desintoxicagcdo
hepatica (figado é central no metabolismo da glicose); atividade antidiabética
documentada em estudos preliminares; Flora SC registra uso popular para

diabetes
Saido (Kalanchoe Bufadienolideos, flavonoides, GABA — anti-inflamatério e imunomodulador
brasiliensis) (RENISUS); reducéo da inflamacéo sistémica de baixo grau associada a

resisténcia a insulina; suporte a integridade celular pancreatica

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Pata de Vaca — o hipoglicemiante com maior histérico clinico



A Bauhinia forficata é a planta do composto com maior tradigcdo clinica em diabetes: os primeiros
estudos foram realizados em 1929 e revalidados em 2004. Revisao publicada na Revista Fitos
(FIOCRUZ, 2023) documenta que a planta integra a fitoterapia popular para diabetes mellitus tipo 2
no Brasil hd geracBes. As evidéncias cientificas confirmam a presenca de flavonoides —
especialmente a kaempferitrina — responsaveis pela reducdo dos niveis séricos de glicose em
diversas concentracdes e formas farmacéuticas (Acervo Saude, 2022). A planta consta do
RENISUS e é considerada segura no uso.

Estévia — o0 adocante dos Guarani que regula a glicose

A estévia foi usada pelos indios Guarani (‘'kaa-hé-&") para adocar o cha de erva-mate por séculos.
Paradoxalmente, essa mesma planta que adoga sem aclUcar também demonstrou acao
hipoglicemiante direta: estudos clinicos no Paraguai com humanos mostraram que curvas de
tolerancia a glicose pos-prandial foram melhores no grupo da estévia do que no grupo tratado com
glibenclamida (hipoglicemiante oral). O mecanismo envolve o esteviosideo melhorando a
sensibilidade a insulina e a funcao das células . Documentado pelo Horto UFSC e publicado na
Rev. Fitoterapia (2014).

Gervao — hipoglicemiante indigena confirmado pela ciéncia

O uso do gervao (Stachytarpheta cayennensis) para diabetes pelos povos indigenas do Peru é
documentado em etnobotanica. Estudo de Adebajo et al. publicado no Planta Medica (2007) —
periddico de referéncia em fitoquimica — identificou os constituintes hipoglicemiantes especificos
da S. cayennensis. A Fitoterapia Brasil lista hipoglicemiante entre as principais indica¢bes
validadas. Além do controle glicémico, o gervdo tem ac¢do ansiolitica documentada (Olayiwola,
2013) — relevante porque o estresse cronico eleva o cortisol e contribui para a resisténcia a
insulina.

Picdo da Praia — saber popular gatcho com evidéncia etnofarmacolégica

O picéo da praia (Sphagneticola trilobata) € uma das plantas hipoglicemiantes mais utilizadas no
Sul do Brasil. Estudo realizado pela UFPel com agricultoras do municipio de Rio Grande/RS
(publicado e indexado na Embrapa) confirmou que mulheres entre 48 e 74 anos com diabetes
mellitus usavam a planta como coadjuvante, relatando efeito hipoglicemiante. Esse é um dos
estudos etnofarmacoldgicos mais préoximos geograficamente do Horto Kurumin. Pesquisas
laboratoriais confirmaram que o extrato das folhas reduziu a glicemia em ratos diabéticos induzidos.

Titbnia e Saido — suporte hepatico e anti-inflamatoério

A titdnia contribui ao composto pelo suporte hepético: o figado é o drgao central no metabolismo da
glicose (glicogendlise e gliconeogénese), e o desequilibrio hepatico agrava a hiperglicemia. As
sesquiterpenolactonas da titdnia tém ac¢do desintoxicante e hepatoprotetora. Estudos populares
documentam uso para diabetes e Flora SC registra esse uso como indicacdo da planta. O saido
(RENISUS) contribui com redu¢éo da inflamacéo sistémica de baixo grau — mecanismo central na
resisténcia a insulina do diabetes tipo 2 — e com imunomodulacdo que protege as células
pancreaticas dos danos inflamatérios.

Contraindicagdes e precaucbes: ATENCAO DIABETES: As plantas hipoglicemiantes podem
POTENCIALIZAR o efeito de medicamentos antidiabéticos (metformina, insulina, glibenclamida), com
risco de hipoglicemia grave. Informar obrigatoriamente o médico ou endocrinologista antes de usar este
composto. Monitorar a glicemia regularmente. Estévia: geralmente segura; cautela na gestacéo. Gervéao:
evitar em gestantes. Pata de Vaca: uso seguro nas doses populares; gestantes evitar. O composto é



AUXILIAR — ndo substitui tratamento médico, alimentacdo adequada e atividade fisica no controle do
diabetes mellitus.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto reline saberes hipoglicemiantes de povos originarios de quatro regides distintas das
Ameéricas: os Guarani do Brasil/Paraguai (estévia), os povos indigenas do Peru (gervao), os
Guarani do Sul do Brasil (pata de vaca) e o conhecimento popular galcho, especificamente
documentado na zona rural do Rio Grande do Sul (picdo da praia). A titbnia veio da América
Central e o sai&io chegou da Africa. Antes da medicina moderna nomear 'diabetes mellitus tipo 2',
esses povos ja sabiam que certas plantas '‘adogavam o sangue' — e usavam a estévia para fazer
exatamente isso: adogar sem adoecer.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« A hiperglicemia, nas tradi¢cdes de terreiro, frequentemente esté associada a 'excesso de
docgura ndo processada’ — desejos ndo realizados, afetos ndo expressos, situacdes em que a
vida ‘ficou amarga apesar de doce por fora'. O tratamento vai além do fisico.

« A estévia, planta sagrada dos Guarani, carrega o axé do 'doce verdadeiro': a dogura que nao
cobra pre¢o ao organismo. Em trabalhos de equilibrio emocional, € associada a aprendizagem
de experimentar prazer sem excesso.

« A pata de vaca, com suas folhas em forma de pegadas de bovino, tem correspondéncia
simbdlica com o caminhar firme e enraizado — a pessoa com diabetes muitas vezes 'perde o
chéao', literalmente (neuropatia) e simbolicamente. A planta 'recoloca o pé no chao'.

« O gervao, com suas flores azul-arroxeadas que atraem borboletas e beija-flores, é associado
em terreiros do Nordeste a trabalhos de leveza e transformacdo — a metamorfose que a
mudanca de h4bitos alimentares exige.

« A titbnia (erva de Oxala, 'mao-de-deus') aparece neste composto como purificadora do
metabolismo — corpos que acumularam toxinas metabdlicas ao longo de anos de hiperglicemia
precisam ser 'lavados' espiritualmente e fisicamente.

Heranca Guarani viva: A estévia é uma das plantas com maior continuidade entre uso ancestral e
aplicacdo médica moderna. Os Guarani do Brasil e do Paraguai a usavam para adocar o cha de
erva-mate e como remédio ha séculos. Hoje, estudos clinicos confirmam o que os Guarani sabiam: a
planta melhora o metabolismo da glicose sem os danos do aglcar. Este composto, desenvolvido pelo
Coletivo Nacdo Aruanda em Camaqua/RS — regido de raizes Guarani — € uma devolucéo desse saber
a sua terra de origem.

5. Sintese

O Composto Hiperglicemia reldne seis plantas com evidéncias de atividade hipoglicemiante por
mecanismos distintos: substituicdo glicémica e acdo direta nas células B (estévia), flavonoides
hipoglicemiantes (pata de vaca, gervdo), reducdo glicmica documentada em modelos
experimentais e etnofarmacologia gadcha (picdo da praia), suporte hepatico ao metabolismo
glicidico (titbnia) e reducéo da inflamacao sistémica que perpetua a resisténcia a insulina (saido). A
cobertura vai do mecanismo molecular a dimensao cultural ancestral.



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Pata de Vaca — kaempferitrin  Estudos clinicos desde 1929; Acervo Saude 2022; Rev. Fitos FIOCRUZ
a RENISUS

Estévia — esteviosideo Estudos clinicos humanos UFSC Horto; Rev. Fitoterapia 2014
(Paraguai)

Gervao — hipoglicemiante Adebajo et al. Planta Medica Fitoterapia Brasil; UNIRIO Herbario
2007

Picdo da Praia — evidéncia UFPel + Embrapa Rio UFPel 2009; Embrapa RS; Nossaflora

RS Grande/RS

Titbnia/Saido — suporte Uso popular; RENISUS; Flora  Flora SC; RENISUS; Frontiers 2020

metabol. SC
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Composto — Hipertensao

Persea americana + Peumus boldus + Sechium edule + Aloysia gratissima + Olea
europaea — Lauraceae / Monimiaceae / Cucurbitaceae / Verbenaceae / Oleaceae

Nomes populares: Composto de Abacateiro, Boldo do Chile, Chuchu, Erva da Pontada e Oliveira — auxiliar na
regulacdo da pressao arterial | Origem: Abacateiro: América Central/México | Boldo do Chile: Chile (Andes) | Chuchu:
América Central | Erva da Pontada: Brasil/Argentina (nativa) | Oliveira: Mediterraneo/Asia Menor | Partes usadas:
Folhas do abacateiro e da oliveira; folhas/casca do boldo do Chile; fruto e folhas do chuchu; partes aéreas da erva da
pontada — extrato hidroalco6lico 10% total, frasco 120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto

Principais Ativos e Mecanismo Anti-hipertensivo

Abacateiro — folhas Compostos fendlicos (quercetina, catequina, escopoletina), flavonoides —

(Persea americana) vasodilatacéo suave; acdo diurética via tlbulo renal (elimina sddio e reduz
volume circulante); hipotensor documentado (Horto UFSC; RENISUS);
hipoglicemiante e hipolipemiante complementares

Boldo do Chile (Peumus Boldina (alcaloide aporfinico principal, isolado 1872) — antioxidante potente,

boldus) hepatoprotetor, antiespasmédico; antagoniza neurotransmissao adrenérgica
e dopaminérgica; 6leos essenciais (ascaridol, 1,8-cineol); acao diurética,
colerética e colagoga; desintoxicagao hepatica

Chuchu (Sechium edule) Quercetina e kaempferol (flavonoides) — vasodilatagéo e reducéo da
resisténcia vascular periférica; saponinas e glicosideos — acgao hipotensora;
fibras soltveis; estudo clinico 48 idosos (Redox Report): reducdo de estresse
oxidativo vascular em 6 meses

Erva da Pontada (Aloysia Atina (flavona C-glicosilada) — inibicdo de serotonina, noradrenalina e

gratissima) dopamina (efeito antidepressivo e ansiolitico); 6leos essenciais (geraniol,
linalol, carvacrol) — vasodilatador, relaxante do muasculo liso; acteoside —
anti-inflamatorio; nativa gatcha

Oliveira — folhas (Olea Oleuropeina (glicosideo iridoide polifenélico) — hipotensor com mecanismo

europaea) dual: vasodilatagdo coronariana e reducéo da resisténcia periférica; estudo
clinico Univ. Granada em pré-hipertensos e hipertensos (1600mg/dia);
hidroxitirosol — antioxidante vascular

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Oliveira — o hipotensor mais estudado do composto

A oleuropeina, principal polifenol das folhas de oliveira, € hipotensora desde os primeiros relatos do
século XIX. Pesquisadores da Universidade de Granada (Espanha) conduziram estudo clinico com
extrato padronizado a 15% de oleuropeina em individuos pré-hipertensos e hipertensos,
confirmando reducdo da pressao sistdlica e diastélica. Estudo publicado no PMC (lvanov et al.,
2018, Universidade de Belgrado) demonstrou que o extrato de folha de oliveira padronizado



melhora a hemodinamica carotidea e renal em ratos espontaneamente hipertensos, com
capacidade antioxidante superior a vitamina C. A oliveira conecta o0 composto a dieta mediterranea
— reconhecida como protetora cardiovascular — e ao seu milenar uso medicinal.

Chuchu e Abacateiro — os hipotensores da horta brasileira

O chuchu (Sechium edule) € uma das plantas anti-hipertensivas mais estudadas na medicina
popular brasileira. Seus flavonoides — quercetina e kaempferol — atuam diretamente na reducéo
da resisténcia vascular periférica. Estudo clinico publicado no Redox Report com 48 idosos por 6
meses documentou redugdo do estresse oxidativo vascular e prote¢cdo do material genético. As
folhas do abacateiro complementam com acao diurética via tubulo renal — eliminando sddio e
reduzindo o volume circulante, um dos mecanismos dos anti-hipertensivos convencionais
(diuréticos tiazidicos). O abacateiro consta do RENISUS e da Fitoterapia Brasil como hipotensor.

Erva da Pontada — o antidepressivo-hipotensor nativo gaiucho

A Aloysia gratissima, nativa do Rio Grande do Sul e Argentina, tem dupla relevancia para a
hipertensédo: (1) seu flavonoide atina inibe serotonina, noradrenalina e dopamina, com efeito
antidepressivo documentado (Zeni et al., 2011) — relevante porque estresse e ansiedade crbnica
sdo fatores de manutencdo da hipertenséao; (2) seus 6leos essenciais (geraniol, linalol, carvacrol)
atuam como vasodilatadores e relaxantes do musculo liso vascular. O acteoside complementa com
acao anti-inflamatéria sistémica. A planta € documentada pelo Horto UFSC para hipertensao e pelo
Horto Kurumin como producéo local.

Boldo do Chile — o suporte hepatico-vascular andino

O boldo do Chile (Peumus boldus) foi incorporado ao composto por sua agédo hepatoprotetora e
desintoxicante — o figado sobrecarregado prejudica o metabolismo lipidico e contribui para
aterosclerose e hipertensdo. A boldina, isolada em 1872, antagoniza a neurotransmissao
adrenérgica, contribuindo para vasodilatacdo e reducdo da resposta de estresse vascular. Sua
acao diurética e antioxidante complementam o perfil anti-hipertensivo do composto. Usado pelos
povos indigenas dos Andes Chilenos desde antes da colonizacdo europeia; introduzido na
medicina europeia em 1869.

Sinergia — cinco mecanismos anti-hipertensivos complementares

O Composto Hipertensédo aborda a presséao arterial por cinco vias distintas e complementares: (1)
vasodilatagédo coronariana e reducao de resisténcia periférica (oleuropeina/oliveira); (2) diurese e
reducdo do volume circulante (abacateiro/folhas); (3) reducao da resisténcia vascular periférica por
flavonoides (chuchu); (4) relaxamento do musculo liso vascular e modulagdo neuroenddcrina do
estresse (erva da pontada); (5) suporte hepatico e modulacdo adrenérgica (boldo do Chile). A
cobertura é sistémica — do rim ao vaso, do figado ao sistema nervoso autbnomo.

Contraindicagdes e precaucdes: ATENCAO HIPERTENSAO: O composto é AUXILIAR — n&o substitui
anti-hipertensivos prescritos (captopril, losartana, anlodipino, etc.). Nunca suspender medicacdo sem
orientagdo meédica. Monitorar a pressdo arterial regularmente. Boldo do Chile: contraindicado em
gestantes (teratogénico, especialmente 1° trimestre) e em uso prolongado (hepatotéxico); ndo usar em
obstrucédo biliar. Abacateiro: cautela com anticoagulantes (varfarina) — vitamina K reduz efeito. Pacientes
em uso de IMAO: evitar o abacate/abacateiro (tiramina pode causar crise hipertensiva). Erva da pontada:
cautela em uso concomitante com antidepressivos ISRS (inibi¢do de recaptacdo de aminas).

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa



Este composto retne cinco civilizagdes em torno do cuidado cardiovascular. O abacateiro veio dos
astecas do México, que o chamavam de ‘arvore dos testiculos' e o usavam como alimento sagrado
e medicinal. O boldo do Chile é a planta medicinal mais icbnica dos povos andinos do Chile —
'peumo’ em lingua mapuche. O chuchu veio da América Central com os primeiros contatos
coloniais. A erva da pontada nasce nas coxilhas galuchas e argentinas, usada pelos gauchos e
pelos povos originarios pampeanos. A oliveira é a arvore sagrada do Mediterraneo — presente na
Biblia, no Alcordo, na mitologia grega (presente de Atena a Atenas) e na medicina arabe e europeia
h& 4.000 anos. Nenhum outro composto do catélogo retne geografias tdo distantes e tempos tao
longos.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicéo Ritual

« A hipertenséo, nas tradicdes de terreiro, frequentemente é lida como 'pressdo acumulada' —
cargas emocionais nao expressas, responsabilidades excessivas, raiva guardada. O tratamento
vai além do fisico: exige a liberacdo do que 'pressiona por dentro'.

» O abacateiro, arvore de Oxum nas tradi¢cdes afro-brasileiras, traz ao composto a vibracéo de
leveza, fluidez e cuidado — qualidades que a pessoa hipertensa frequentemente necessita
cultivar. Oxum cuida das aguas que circulam: o sangue, a linfa, os rios.

« A oliveira é a arvore sagrada por exceléncia das tradicdes mediterraneas — simbolo de paz,
longevidade e sabedoria. Em termos energéticos, carrega a vibracdo de Oxala: a paz que 'baixa
a pressao’ interior e exterior.

A erva da pontada, nativa das coxilhas galchas, carrega o axé da terra natal — a planta que
cresce no mesmo solo do Coletivo Nacdo Aruanda, que nasceu no pampa e nas matas ciliares
do Sul. Usar a erva local € um ato de enraizamento e pertencimento.

* O boldo do Chile vem dos Andes Mapuche — povo que resistiu a colonizacdo espanhola com
uma tenacidade comparavel ao equilibrio que sua planta medicinal promove. A boldina, isolada
em 1872, é simbolo da ciéncia validando o que os mapuches ja sabiam.

* O chuchu, humilde e abundante, cresce em toda cerca e quintal brasileiro. Na légica ritual, é a
planta 'que ndo recusa ninguém' — democratica, generosa, disponivel para todos,
independentemente de renda ou condi¢&o social. Vibra com os Pretos-Velhos: cura acessivel e
eficaz.

Presséo arterial e emocgdes: A medicina psicossomatica confirma o que as tradicdes de terreiro sempre
souberam: hipertenséo é frequentemente 'raiva que nao encontrou saida’, 'responsabilidade que pesou
demais', 'fronteiras que nunca foram ditas'. O Composto Hipertensao trata o corpo — e o Coletivo Nagéo
Aruanda oferece 0 espaco espiritual e comunitario onde as outras dimensfes dessa pressao podem ser
trabalhadas. Corpo e espirito na mesma direcéo: baixar o que pesa.

5. Sintese

O Composto Hipertensao é o de maior diversidade geografica e cultural do catalogo: cinco plantas
de cinco regiées do mundo, cobrindo cinco mecanismos anti-hipertensivos distintos. A oleuropeina
da oliveira tem o maior respaldo clinico (estudo Univ. Granada + Univ. Belgrado/PMC 2018); o
chuchu e o abacateiro tém sélida documentacéo etnofarmacoldgica e estudos pré-clinicos; a erva
da pontada é a planta local gaucha com dupla acao neuroenddcrina; e o boldo do Chile contribui
com suporte hepatico e modulacdo adrenérgica. A nota de seguranca sobre interacdo com
anti-hipertensivos convencionais é a mais importante do relatério.



Dimensao Evidéncia Referéncias

Oliveira — oleuropeina Estudo clinico Univ. Granada Essentia Pharma; Ivanov PMC 2018
+ PMC 2018

Chuchu — flavonoides Redox Report: 48 idosos, 6 Redox Report; UFSC Horto
meses

Abacateiro — diurético/hipot. RENISUS; Fitoterapia Brasil Fitoterapia Brasil; RENISUS
hipotensor

Erva da Pontada — Zeni et al. 2011; UFSC Horto Zeni 2011; UFSC Horto Didatico

antidep./vasc.

Boldo do Chile — boldina Isolado 1872; SciELO Rev. SciELO 2008; Medicinanatural 2026
Bras. Farm.
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Composto — Infeccao Intestinal

Campomanesia xanthocarpa + Leonurus sibiricus + Kalanchoe brasiliensis + Aster
squamatus — Myrtaceae / Lamiaceae / Crassulaceae / Asteraceae

Nomes populares: Composto de Guabiroba, Rubim (Erva-Macaé), Saido e Zé da Silva — auxiliar no tratamento de
infeccdes intestinais | Origem: Guabiroba: Mata Atlantica sul-brasileira (nativa RS/SC/PR/SP) | Rubim: Asia,
amplamente naturalizada no Sul do Brasil | Sai&o: Africa/Madagascar, naturalizada | Zé da Silva: Américas (ruderal
nativa, muito comum no RS) | Partes usadas: Partes com interesse medicinal conforme literatura — extrato
hidroalcoolico 10% total, frasco 120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Relacdo com Infeccgéo Intestinal

Guabiroba (Campomanesia Taninos, flavonoides, 6leo essencial (estragol, anetol), compostos fendélicos

xanthocarpa) — adstringente, antidiarreico e antibacteriano; atividade contra Salmonella
cholerasuis, S. aureus e C. albicans documentada (USP/Farmacognosia);
antiulcerogénico (62% protecao in vivo). Nome tupi-guarani: 'fruto da casca

amarga'
Rubim / Erva-Macaé Alcaloides (leonurina, estaquidrina), iridoides, flavonoides (rutina, quercetina,
(Leonurus sibiricus) apigenina) — anti-inflamatdrio, antibacteriano, antifingico e cicatrizante da

mucosa. Planta inaugural do Horto Kurumin; pesquisada pelo Dept. de
Farmacognosia da UFSM; erva-de-santos-filhos

Saido (Kalanchoe Bufadienolideos, flavonoides (quercetina, kaempferol, apigenina), compostos
brasiliensis) fendlicos — anti-inflamatdrio potente e imunomodulador (RENISUS; Frontiers
in Pharmacology 2020); cicatrizante e protetor da mucosa intestinal

Zé da Silva (Aster Lactonas sesquiterpénicas, flavonoides, acidos fendlicos (perfil tipico do

squamatus) género Aster/Asteraceae) — anti-inflamatério, antiespasmaédico e
antimicrobiano por uso popular regional consolidado no RS e regido platina;
planta ruderal de ampla disponibilidade

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Guabiroba — o antimicrobiano nativo da Mata Atlantica galdcha

A Campomanesia xanthocarpa é a planta com maior respaldo cientifico do composto para
infeccdes intestinais. Dissertacdo de mestrado em Farmacognosia da USP documentou atividade
antimicrobiana do extrato hidroalcodlico das folhas contra Salmonella cholerasuis (CMI < 500
pg/mL) — principal agente de salmonelose —, Staphylococcus aureus e Candida albicans. O
mesmo extrato demonstrou atividade antiulcerogénica de 62% em modelo de Ulcera por HCl/etanol.
A planta ocorre na Mata Atlantica do Rio Grande do Sul ao Espirito Santo, é nativa do bioma
gaucho e usada na medicina popular local especificamente para diarreia, disenteria e infec¢des
gastrointestinais — uso que a pesquisa universitaria confirmou.

Rubim — a planta inaugural do Horto Kurumin, pesquisada na UFSM



O Leonurus sibiricus, rubim ou erva-macaé, é descrito como a planta inaugural do Horto Kurumin —
a primeira cultivada pelo Coletivo Nacdo Aruanda. Revisdo publicada na Research Society and
Development (2021) confirma que o extrato etandlico de L. sibiricus, estudado na UFSM, apresenta
atividades anti-inflamatdria, antibacteriana e cicatrizante. Seus alcaloides leonurina e estaquidrina
tém acao cicatrizante na mucosa gastrointestinal. A rutina fortalece a integridade vascular e da
mucosa, reduzindo a permeabilidade aumentada pela infeccdo. A quercetina inibe bactérias
patogénicas intestinais. O Horto UFSC documenta uso para inflamacdes e infec¢des.

Saido — imunomodulador e protetor da mucosa (RENISUS)

O Kalanchoe brasiliensis consta do RENISUS e tem atividade anti-inflamatéria e imunomoduladora
com estudos publicados. Pesquisa no Frontiers in Pharmacology (Andrade et al., 2020) demonstrou
efeitos anti-inflamatdrios em colite experimental em roedores, com impacto sobre células T. No
contexto de infeccdo intestinal, o saido atua em duas frentes complementares: (1) modulacdo da
resposta imune local, evitando inflamacdo excessiva que pode piorar o quadro; (2) protecao
cicatrizante da mucosa danificada pela acdo bacteriana. Os flavonoides quercetina e kaempferol
tém acédo antimicrobiana complementar.

Zé da Silva — sabedoria popular regional e potencial de pesquisa

O Aster squamatus, 'zé da silva’, € uma planta ruderal nativa das Américas, amplamente distribuida
em terrenos baldios, quintais e bordas de mata no Rio Grande do Sul e toda a regido platina. Seu
uso popular para distarbios intestinais estd documentado na medicina tradicional gaucha e
uruguaia. Do ponto de vista fitoquimico, pertence ao género Aster, familia Asteraceae, cujo perfil de
lactonas sesquiterpénicas, flavonoides e acidos fendlicos confere atividades anti-inflamatdria,
antiespasmaédica e antimicrobiana amplamente documentadas na familia (SciELO Rev. Bras.
Plantas Medicinais). A UNIPAMPA (Bagé/Uruguaiana) e a UFSM séo instituicbes com potencial
para aprofundar a pesquisa fitoquimica especifica desta espécie — um caminho natural para o
Horto Kurumin contribuir a ciéncia regional.

Sinergia do composto — quatro dimensdes do tratamento intestinal

O composto aborda a infeccéo intestinal em quatro dimensdes complementares: (1) antibacteriano
direto contra patégenos (guabiroba — Salmonella, Staphylococcus, Candida); (2) cicatrizacdo e
protecdo da mucosa danificada pela infec¢do (rubim/leonurina + saido/flavonoides); (3) modulacéo
imune e controle da inflamacéo (saido/RENISUS + rubim/quercetina); (4) antiespasmédico e apoio
regional (zé da silva). A guabiroba atua na causa; rubim e saido, nas consequéncias; zé da silva, no
sintoma mais imediato (espasmo e dor).

Contraindicacdes e precaucdes: Guabiroba: ndo recomendada em gestantes (pode estimular
contra¢fes); consumo excessivo pode causar tontura e enjoo. Rubim: gestantes e lactantes devem evitar
— alcaloides leonurina e estaquidrina tém acdo uterotbnica. Saido: seguro nas doses usuais; USO
prolongado por cardiopatas requer cautela (bufadienolideos). Zé da Silva: seguro nas doses habituais;
alérgicos a Asteraceae devem ter cautela. ATENCAQ: infeccbes intestinais com febre alta (>38,5°C),
sangue nas fezes, vomitos intensos, desidratacao ou duragdo superior a 48h requerem avaliacdo médica
urgente. Em criangas menores de 2 anos, sempre consultar médico antes de qualquer fitoterapico.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa



Este composto € profundamente galcho. A guabiroba é arvore da Mata Atlantica do Sul — seu
fruto alimenta passaros, teils e muriquis, € seu nome vem do tupi-guarani dos povos que habitaram
essas matas antes da colonizagdo. O rubim chegou da Asia, mas encontrou no Sul do Brasil solo
téo fértil que se tornou nativo de ado¢cdo — hoje nasce em todo quintal gaicho e é a planta que
inaugurou o proprio Horto Kurumin. O saido percorreu oceanos desde a Africa e Madagascar,
passou pelos terreiros e chegou as hortas populares como planta de cura e protecdo. O zé da silva
€ a planta do povo — sem nome cientifico famoso, sem prestigio de catalogo, nascendo onde
ninguém plantou, curado quem precisava ha geracdes. Quatro plantas, quatro trajetérias, uma
memaoria comum: o quintal galicho como farmécia viva.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« A infeccao intestinal, nas tradigGes populares do Sul, é frequentemente associada a 'agua
contaminada', 'comida ruim' ou 'feitico no alimento' — a vulnerabilidade do corpo que se abre
para o mundo pela boca. O tratamento com ervas é ao mesmo tempo cura e protecao.

A guabiroba, arvore da Mata Atlantica, carrega o axé das matas originais do Sul — o poder cru
e antigo das espécies que viveram aqui antes de qualquer colonizacdo. Usar a guabiroba é
invocar o territorio.

« O rubim (erva-de-santos-filhos) tem profunda conexao com as casas de religido afro-brasileira
— erva usada em banhos de limpeza e prote¢é@o. No intestino, ela limpa o que entrou
indevidamente, como nos rituais ela limpa o campo energético.

» O saido, erva de Oxal4, traz a vibracdo de pureza e renovacao que o intestino infectado
precisa: 'branco que cura’, 'paz que restaura’. E a planta do recomeco depois do adoecimento.

* O zé da silva é a planta do Preto-Velho — humilde, andnima, que nasce onde ninguém vé mas
cura quem precisa. O nome popular expressa essa democracia: todo mundo conhece um 'Zé da
Silva’, todo mundo foi curado por ele alguma vez.

O quintal como farmacia viva: O Horto Kurumin ndo apenas vende compostos — cultiva, preserva e
devolve ao povo o conhecimento sobre as plantas que crescem no seu proprio quintal. O zé da silva, que
muitos arrancam como 'erva daninha’, € medicamento. A guabiroba, que os passaros comem, é remédio.
O rubim, que nasce entre as pedras do muro, é a planta inaugural de um projeto que resgata memoria
ancestral. Esse € o gesto do Coletivo Nagédo Aruanda: devolver nome, historia e valor ao que sempre
esteve ali.

5. Sintese

O Composto Infeccao Intestinal combina quatro plantas de perfis complementares: a guabiroba
com o maior respaldo cientifico para patdgenos intestinais especificos (Salmonella, S. aureus —
USP); o rubim com pesquisa na UFSM e acao cicatrizante documentada na mucosa; o saido com
evidéncias publicadas em colite experimental (Frontiers 2020) e presenca na RENISUS; e o zé da
silva com uso popular regional consolidado e perfil fitoquimico da familia Asteraceae. O composto é
um exemplo da missdo do Horto Kurumin: unir sabedoria ancestral galcha com evidéncia
académica regional.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Guabiroba — antimicrobiana USP Farmacognosia — Tese USP Farmacognosia; UNIPAR 2011
Salmonella/S.aureus



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Rubim — cicatrizante mucosa UFSM — L. sibiricus estudado = RSD Journal 2021; UFSC Horto

Saido — anti-inflamat. RENISUS + Frontiers Andrade 2020; RENISUS
intestinal Pharmacol. 2020
Zé da Silva — uso popular RS = Asteraceae regional; Flora popular RS; SciELO Asteraceae

pesquisa pendente

Guabiroba — antiulcerogénico =~ 62% protegao in vivo — Tese USP Farmacognosia
modelo HCI/EtOH

Gerado em 25/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacéo Aruanda | Fontes: USP Farmacognosia (dissertagdo); RSD Journal 2021
UFSM; Frontiers Pharmacol. 2020; RENISUS; SciELO | Carater informativo.



Composto — Menopausa

Morus nigra + Artemisia vulgaris + Ageratum conyzoides + Pluchea sagittalis + Leonurus
sibiricus — Moraceae / Asteraceae / Asteraceae / Asteraceae / Lamiaceae

Nomes populares: Composto de Amora Midra, Artemisia, Mentrasto, Quitoco e Rubim — auxiliar no alivio dos
sintomas da menopausa e climatério | Origem: Amora Milra: Asia (China/Jap&o), cultivada no Sul do Brasil |
Artemisia: Europa/Asia, naturalizada no Brasil | Mentrasto: Américas (nativa) | Quitoco: Mata Atlantica/RS (nativa) |
Rubim: Asia, naturalizada Brasil | Partes usadas: Partes aéreas sem flores (mentrasto), folhas (amora, quitoco),
partes aéreas (artemisia, rubim) — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo de Ac¢do no Climatério

Amora Milra (Morus nigra) Isoflavonas, fitoestrogenos, flavonoides (quercetina, rutina), estilbenos
(resveratrol), antocianinas, acido elagico — atividade estrogénica que alivia
fogachos, insonia e alteragées de humor; ensaio clinico randomizado
duplo-cego (Costa et al., Int J Gynecol Obstet 2020); RENISUS

Artemisia (Artemisia Lactonas sesquiterpénicas (artemisinina), flavonoides (artemetina), 6leo

vulgaris) essencial (tuiona, canfora, linalol, cineol, borneol), inulina — emenagoga
(tbnico uterino); reguladora do fluxo menstrual; antiespasmédica para
cdlicas; 'mée das ervas' no tratamento feminino desde a Antiguidade

Mentrasto (Ageratum Oleos essenciais (cromeno, precoceno, cariofileno, linalol), flavonoides,

conyzoides) cumarinas, alcaloides pirrolizidinicos (partes aéreas sem flores) —
emenagogo, antiespasmadico, anti-inflamatorio, analgésico; RENISUS para
artrose; CEME confirmou beneficios; partes aéreas sem flores séo seguras

Quitoco (Pluchea sagittalis) Acido clorogénico, acido rosmarinico, flavonoides (luteolina, apigenina),
6leos essenciais — anti-inflamatério documentado (Visser et al. UFRGS
2017/UFSM); antiespasmadico e calmante; planta nativa do RS; povos
originarios do noroeste gaucho

Rubim (Leonurus sibiricus) Leonurina, estaquidrina (alcaloides uterotdnicos), rutina, quercetina,
apigenina — emenagogo e ténico uterino; regulador do ciclo menstrual;
anti-inflamatorio e calmante; planta inaugural do Horto Kurumin;
erva-de-santos-filhos

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Amora Milra — o fitoestrégeno com maior respaldo clinico para a menopausa

A Morus nigra é a planta com maior evidéncia clinica do composto para sintomas da menopausa.
Ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por placebo publicado no International Journal
of Gynecology & Obstetrics (Costa et al., 2020) demonstrou que o p6 das folhas de M. nigra reduziu
significativamente a intensidade dos sintomas climatéricos e melhorou a qualidade de vida de
mulheres. Pesquisa etnofarmacolégica de Rodriguez et al. (2010) confirmou eficacia popular para o



tratamento dos sintomas do climatério. Consta da RENISUS. Seus fitoestrogenos (isoflavonas e
flavonoides) se ligam a receptores estrogénicos, simulando o estrogénio de forma mais suave e
sem os riscos da terapia hormonal sintética.

Artemisia — a 'mae das ervas' femininas desde os egipcios

A Artemisia vulgaris € chamada 'mater herbarum' — mae das ervas — desde a Idade Média
europeia, por sua associacdo milenar com saude feminina. Hipocrates a prescrevia para problemas
ginecoldgicos. Seu nome homenageia Artemis, deusa protetora das parturientes. O 6leo essencial
rico em lactonas sesquiterpénicas e flavonoides confere acdo emenagoga (estimula o fluxo
menstrual irregular no pré-menopausa), antiespasmodica para cdlicas e tbnica uterina. A
Fitoterapia Brasil documenta anti-inflamatéria, antiespasmaodica e reguladora do fluxo menstrual
como principais indicacdes. Abiri et al. (Food Res Int, 2018) publicaram revisédo abrangente de sua
fitoquimica e potencial farmacolégico.

Mentrasto — emenagogo e anti-inflamatério das Américas

O Ageratum conyzoides, mentrasto, é nativo das Américas e amplamente usado na medicina
popular para célicas menstruais, como emenagogo e para facilitar o trabalho de parto. O CEME
(Central de Medicamentos, extinto) confirmou sua eficacia para artrose sem toxicidade em estudos
clinicos. Seus principais compostos bioativos sdo o cromeno e o precoceno (6leos essenciais),
cumarinas e flavonoides — que conferem agdo anti-inflamatdria, analgésica e antiespasmadica
relevantes para os sintomas musculoesqueléticos da menopausa (dores articulares, rigidez
muscular). A RDC 26/2014 restringe seu uso em fitoterapicos industrializados; o Horto Kurumin

opera como produto artesanal isento (RDC 240/2018), utilizando partes aéreas sem flores.

Quitoco e Rubim — a dupla nativa e inaugural do Horto

O quitoco (Pluchea sagittalis), planta nativa da Mata Atlantica do Rio Grande do Sul, documentada
pelos povos originarios do noroeste gaucho, contribui ao composto com ac¢do anti-inflamatéria e
antiespasmodica — aliviando as dores articulares e musculares frequentes no climatério. Seus
acidos fendlicos (clorogénico e rosmarinico) foram estudados pela UFRGS e UFSM. O rubim
(Leonurus sibiricus), planta inaugural do Horto Kurumin, traz a leonurina e estaquidrina —
alcaloides com acdéo ténica uterina e emenagoga — e a rutina, que fortalece a integridade vascular,
relevante para a saude cardiovascular que se altera na menopausa.

Sinergia fitoestrégena e de suporte

O composto opera em dois eixos complementares: (1) reposicdo hormonal suave via fitoestrogenos
— amora milra como principal, com apoio dos flavonoides do quitoco e do rubim; (2) alivio
sintomatico — artemisia e mentrasto como emenagogos e antiespasmaodicos, quitoco e rubim como
anti-inflamatorios para as dores musculoesqueléticas do climatério. A combinacado cobre as
dimens6es hormonal, neurolégica (fogachos, insdnia) e musculoesquelética da sindrome.

Contraindicacdes e precaugcdes: MENTRASTO: Usar somente partes aéreas sem flores — as flores
contém alcaloides pirrolizidinicos com potencial hepatotoxico. Ndo usar por mais de 3 semanas
consecutivas. Pessoas com problemas hepaticos devem evitar. A ANVISA proibe mentrasto em
fitoterapicos industrializados (RDC 26/2014); o Horto opera como produto artesanal isento (RDC
240/2018). ARTEMISIA: CONTRAINDICADA em gestantes (potencialmente abortiva) e lactantes; néo
usar em doses altas (neurotoxica pela tuiona). RUBIM: gestantes evitar (uteroténico). AMORA MIURA:
contraindicada em gastrite e Ulcera gastrintestinal; evitar em cancer hormdnio-dependente sem
orientagdo oncoldgica. O composto é auxiliar — mulheres com sintomas intensos devem consultar



ginecologista. Nao substituir acompanhamento médico.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A menopausa sempre existiu, e cada cultura desenvolveu suas plantas e rituais para acompanhar
essa transicdo. A amora veio da China, onde é usada ha milénios como alimento-remédio. A
artemisia — cujo nome homenageia a deusa grega Artemis, protetora das mulheres — foi prescrita
por Hipdcrates, queimada em rituais dedicados a Isis, Diana e Artemis, e transformada em bast&o
de moxabustao na medicina chinesa. O mentrasto é das Américas — usado por parteiras indigenas
em banhos de parturientes. O quitoco é da Mata Atlantica gaucha, usado pelos povos originarios do
RS. O rubim é a planta que inaugura o préprio Horto Kurumin — escolhida primeiro. Neste
composto, cinco civilizagdes se encontram para cuidar de uma transicéo que € universal: a mulher

que muda de estacao.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« A menopausa, nas tradicdes de terreiro, € lida como 'mudanca de axé' — a mulher que
atravessa essa transicéo nao perde poder, transforma seu poder. Do axé da fertilidade ao axé
da sabedoria: as mais velhas séo as guardias do conhecimento nas comunidades tradicionais.

« A artemisia €, por exceléncia, a erva das deusas femininas — Artemis, Diana, isis. Em rituais
de Umbanda e praticas esotéricas populares, € usada para limpeza e harmonizacdo do campo
feminino, especialmente em mulheres em transicdo hormonal ou espiritual.

» A amora milra, com seus frutos negros e doces, é associada a lemanja nas tradi¢cdes do Sul
— a sereia que guarda as transi¢des da vida feminina. A menopausa como 'passagem das
aguas': da lua crescente a lua plena.

< O quitoco, nativo das coxilhas galchas, carrega o axé das ancias indigenas que o usavam —
as mulheres mais velhas que sabiam que certas plantas cuidam de certos momentos. O
composto honra esse conhecimento.

» O mentrasto, com suas flores lildses que nascem em todo terreno abandonado, é simbolo de
resisténcia e renovacdo — a planta que floresce onde ninguém cuida, assim como a mulher na
menopausa frequentemente redescobre a si mesma precisamente quando a sociedade deixa de
'‘precisar' dela.

« O rubim (erva-de-santos-filhos) fecha o circulo: a planta do cuidado, da comunidade, dos
terreiros. A menopausa nao é uma doenca — é uma iniciacdo. E toda iniciacdo merece ervas,
cuidado e comunidade.

Transicdo, nado declinio: Nas tradi¢cdes afro-brasileiras e indigenas, a mulher na menopausa nao perde
status — ganha. Torna-se guardida do conhecimento, detentora da sabedoria acumulada, conselheira da
comunidade. O Composto Menopausa do Horto Kurumin ndo trata a menopausa como doenga a ser
medicada, mas como transicdo a ser apoiada. Cinco plantas de cinco civilizages, todas dizendo o
mesmo: essa passagem merece cuidado.

5. Sintese

O Composto Menopausa combina fitoestrogenos com respaldo clinico (amora miura — ECR
duplo-cego, Costa et al. 2020; RENISUS) com ervas emenagogicas e antiespasmaddicas de uso
tradicional milenar (artemisia, mentrasto, rubim) e anti-inflamatério nativo gatcho (quitoco). Opera



em dois eixos: reposicdo hormonal suave via fitoestrégenos e alivio sintomatico via
antiespasmadicos e anti-inflamatérios. O cuidado comunicacional sobre o mentrasto (alcaloides
pirrolizidinicos nas flores; limite de uso; enquadramento como produto artesanal isento) é parte
essencial da integridade deste relatério.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Amora Milra — fitoestrégeno ECR duplo-cego 2020; Costa et al. Int J Gynecol 2020
RENISUS

Artemisia — emenagogo Abiri Food Res Int 2018; uso Fitoterapia Brasil; Food Res Int 2018
milenar

Mentrasto — antiespasmddico = CEME confirmado; RENISUS RDC 26/2014; UFSC Horto; BJHP 2025

artrose

Quitoco — anti-inflamatério UFRGS/UFSM; nativo RS Visser UFRGS 2017; UFSM
gaucho

Rubim — ténico uterino UFSM; RSD Journal 2021, UFSC Horto; RSD Journal 2021
inaugural HK
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Composto — Osteoporose

Morus nigra + Moringa oleifera + Eclipta prostrata — Moraceae / Moringaceae /
Asteraceae

Nomes populares: Composto de Amora Midra, Acécia Branca (Moringa) e Erva Botdo — auxiliar na prevengéo e
apoio ao tratamento da osteoporose | Origem: Amora Midra: Asia (China/Jap&o), cultivada no Sul do Brasil | Moringa:
norte da india (Himalaia), cultivada em regides tropicais | Erva Botdo: Américas (nativa, amplamente distribuida no
Brasil) | Partes usadas: Folhas (amora, moringa), partes aéreas (erva botdo) — extrato hidroalcodlico 10% total,
frasco 120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Relac&o com Sadde Ossea

Amora Milra (Morus nigra) Isoflavonas, fitoestrégenos — estrogénio vegetal que retarda a perda de
densidade 6ssea p6s-menopausa (principal causa de osteoporose em
mulheres); calcio, magnésio, vitamina K e vitaminas do complexo B —
nutricdo 6ssea direta; RENISUS; ECR duplo-cego 2020

Acécia Branca / Moringa Célcio (17x mais que o leite por peso de folha seca), fosforo, magnésio,

(Moringa oleifera) zinco, vitamina K, vitamina D precursores — perfil mineral completo para
mineraliza¢@o 6ssea; quercetina e kaempferol (inibem osteoclastos —
células que reabsorvem 0ss0); glucosinolatos e isotiocianatos —
anti-inflamatérios potentes; mais de 90 nutrientes e 46 antioxidantes

identificados
Erva Botéo (Eclipta Wedelolactona (cumarina especifica) — atividade estrogénica documentada;
prostrata) ecliptasaponina — anti-inflamatéria e hepatoprotetora; flavonoides —

antioxidantes e moduladores hormonais; RENISUS; uso antiofidico
documentado por indigenas (validado por Mors/UFRJ)

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Osteoporose — fisiopatologia e por que fitoestrogenos importam

A osteoporose € a perda progressiva de densidade 6ssea, tornando os 0ssos frageis e suscetiveis
a fraturas. Afeta principalmente mulheres apés a menopausa: a queda do estrogénio acelera a
atividade dos osteoclastos (células que reabsorvem o0sso), desequilibrando a relagdo com os
osteoblastos (células que constroem 0sso). A abordagem fitoterapéutica opera em trés frentes: (1)
fitoestrégenos que modulam suavemente os receptores estrogénicos e freiam a reabsorcéo 6ssea;
(2) célcio, fésforo, magnésio e vitamina K — os minerais estruturais do 0sso; (3) anti-inflamatério e
antioxidante para reduzir a neuroinflamacao que contribui para o desequilibrio 6sseo.

Moringa — o perfil mineral mais completo do catdlogo para saldde 6ssea

As folhas secas de Moringa oleifera tém concentracdes de calcio excepcionais — estudos de
composicdo nutricional documentam contetido muito superior ao do leite por peso comparavel.
Além do calcio, a moringa concentra fosforo, magnésio e zinco — 0s quatro minerais essenciais



para a mineralizagdo 6ssea — em conjunto com vitamina K (essencial para a fixacao do célcio na
matriz 6ssea) e precursores de vitamina D. Seus flavonoides quercetina e kaempferol tém atividade
documentada de inibicdo de osteoclastos in vitro. Revisdo publicada no Brazilian Journal of Natural
Sciences (2022) sintetiza seu valor medicinal e nutricional, e revisdo no Frontiers in Pharmacology
(2025) consolida suas propriedades anti-inflamatorias.

Amora Miura — fitoestrogeno com ensaio clinico para salude feminina

A Morus nigra é a planta do composto com maior evidéncia clinica direta. Seus fitoestrégenos
(isoflavonas e flavonoides) modulam receptores estrogénicos reduzindo a velocidade de
reabsorcdo 0ssea pds-menopausa — 0 mecanismo central da osteoporose em mulheres. Ensaio
clinico randomizado duplo-cego (Costa et al., Int J Gynecol Obstet, 2020) demonstrou redugdo
significativa dos sintomas climatéricos em mulheres, incluindo aqueles associados a perda éssea.
Seus minerais (célcio, magnésio, vitamina K) complementam a a¢do hormonal com nutricdo éssea
direta. Consta da RENISUS.

Erva Botdo — wedelolactona e atividade estrogénica

A Eclipta prostrata tem na wedelolactona seu composto mais estudado: uma cumarina com
atividade estrogénica documentada em modelos experimentais, relevante para a salde éssea
pés-menopausa. Sua agdo anti-inflamatoria via ecliptasaponina reduz o ambiente inflamatério que
acelera a perda o6ssea. A planta consta da RENISUS, foi validada scientificamente por
pesquisadores da UFRJ para uso antiofidico indigena, e € mencionada em textos ayurvédicos
como fortalecedora de ossos e dentes. O Horto UFSC documenta seu uso como imunomodulador e
hepatoprotetor.

Contraindicacdes e precaucdes: MORINGA / ACACIA BRANCA — NOTA REGULATORIA: A
Resolucédo RE 1.478/2019 da ANVISA proibe a fabricacado, importagdo, comercializacéo e distribuicao de
ALIMENTOS que contenham Moringa oleifera, por auséncia de avaliacdo de seguranga nessa categoria.
A proibicdo permanece em vigor (confirmada pela ANVISA em junho de 2025). O Horto Kurumin opera
como produto artesanal isento de registro (RDC 240/2018), e 0 uso da moringa neste contexto insere-se
na pratica cultural e medicinal do Coletivo Nagdo Aruanda — comunidade reconhecida como 'Povos de
Terreiro' pelo Decreto 12.278/2024, art. 4°, cujas praticas tradicionais com plantas antecedem qualquer
regulamentacdo sanitaria. A interse¢do entre uso tradicional ancestral e regulacdo sanitaria € uma
questdo que merece analise juridica individualizada (ver nota cultural abaixo). Uso com orientagcdo de
médico ou terapeuta como indica o0 produto. Amora Midra: contraindicada em cancer
hormdénio-dependente sem orientacdo oncoldgica; contraindicada em gastrite e Ulcera. Erva Botéo:
segura nas doses usuais; gestantes com cautela.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A moringa chegou ao Brasil pelo Nordeste na década de 1950, trazida da india, e rapidamente foi
adotada por comunidades tradicionais, quilombolas e terreiros como planta de sustento e cura —
dai o nome 'acécia branca' em algumas comunidades do Sul. Na Ayurveda, é usada ha mais de
4.000 anos para mais de 300 condicdes, incluindo fortalecimento 6sseo. Na Africa subsaariana, é
cultivada como alimento medicinal de emergéncia e base da nutricdo de comunidades vulneraveis.
A amora milra veio da China, onde suas folhas alimentam o bicho-da-seda e curam humanos ha
milénios. A erva botao € das Américas — usada por povos indigenas brasileiros como antiofidico e
fortalecedor, conhecimento validado pela pesquisa universitaria do UFRJ. Este composto conecta a
india, a Africa, a China e as Américas em torno de um gesto simples: proteger 0s 0ssos que



sustentam a vida.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

* A moringa — 'arvore da vida', 'arvore milagrosa' — tem papel sagrado em comunidades de
matriz africana e indigena no Brasil. Seu cultivo em terreiros € ato de soberania alimentar e
espiritual: a planta que nutre o corpo e fortalece o campo.

» Os 0ss0s, na tradicdo do Candomblé, sdo dominio de Nana Buruqué — a mais velha das
orixas, senhora do lodo primordial, dos ossos e das doengas do 'tempo longo'. Cuidar dos 0ssos
€ honrar Nana: é cuidar do que sustenta o corpo desde o inicio.

« A amora milra, com seus frutos negros que alimentam a seda — a fibra mais preciosa — &
simbolo de for¢a que vem de dentro para fora. No ritual, € associada ao fortalecimento da
estrutura interior: 0ssos firmes, coluna ereta, sustentacdo na vida.

* A erva botéo (bhringraj no ayurveda — 'rei dos cabelos') aparece em textos sanscritos como
fortalecedora de dentes e 0ssos. Na légica ritual, € a planta que 'enraiza’ — que faz a pessoa se
firmar na terra como uma arvore com raizes profundas.

* A osteoporose, nas tradi¢cdes populares, € frequentemente descrita como '0sso que vai
embora’, 'base que enfraquece'. O tratamento ritual combina plantas, alimentos mineralizantes e
préaticas de enraizamento — caminhada na terra, banhos de sal grosso, contato com a natureza.

Uso tradicional ancestral e regulacéo sanitaria — uma tensdo legitima: A proibigdo da moringa pela
ANVISA (RE 1.478/2019) aplica-se a categoria de alimentos industrializados e tem como fundamento a
auséncia de estudos de seguranca alimentar no contexto regulatério brasileiro. Essa proibicdo, contudo,
nao extingue o direito ao uso tradicional por comunidades que tém na moringa uma planta de uso cultural
e medicinal historicamente anterior a qualquer regulacéo. O Coletivo Nag¢&o Aruanda é reconhecido como
comunidade de 'Povos de Terreiro' pelo Decreto Federal 12.278/2024 (art. 4°) — norma que reconhece
explicitamente os saberes, praticas e modos de vida dessas comunidades como patriménio cultural
brasileiro. O Horto Kurumin opera como produto artesanal isento (RDC 240/2018), distinto da categoria
de alimentos industrializados objeto da proibicdo. A interface entre uso tradicional, direito comunitario e
regulacdo sanitaria € uma questéo juridica complexa que merece analise especializada caso a caso. O
usuério deve ser informado desta tensao e orientar-se com médico ou terapeuta de confianga.

5. Sintese

O Composto Osteoporose combina trés plantas de perfis complementares: a amora midra com
fitoestrégenos clinicamente testados e minerais 6sseos (RENISUS; ECR 2020); a moringa com o
mais completo perfil mineral do catdlogo para saude 6ssea (calcio, fésforo, magnésio, zinco,
vitamina K) e flavonoides inibidores de osteoclastos; e a erva botdo com wedelolactona de
atividade estrogénica e anti-inflamatéria documentadas. A nota regulatéria sobre a moringa é parte
essencial da integridade deste relatério — assim como o reconhecimento do direito ao uso
tradicional pelo Coletivo Nacdo Aruanda.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Amora Milara — fitoestrogeno ECR duplo-cego Costa 2020; Int J Gynecol Obstet 2020; RENISUS
RENISUS

Moringa — minerais 6ésseos Célcio, fésforo, Mg, Zn, vit K BJINS 2022; Frontiers Pharmacol 2025



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Erva Botdo — wedelolactona RENISUS; atividade UFRJ Mors; UFSC Horto; RENISUS
estrogénica

Moringa — quercetina/kaempf  Inibicdo osteoclastos in vitro Frontiers Pharmacol 2025; PMC 2023

erol

Nota regulatéria RE 1.478/2019 ANVISA; Dec.  ANVISA 2019/2025; Decreto 12278/2024
12278/2024
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Composto — Prostata

Taraxacum officinale + Annona muricata + Pereskia aculeata + Bidens pilosa + Urtica
dioica — Asteraceae / Annonaceae / Cactaceae / Asteraceae / Urticaceae

Nomes populares: Composto de Dente de Ledo, Graviola, Ora-pr6-nébis, Picdo Preto e Urtiga — potente auxiliar no
alivio dos sintomas de inflamagées ou inchaco da préstata | Origem: Dente de Le&o: Europa/Asia | Graviola: América
Central/Caribe | Ora-pré-nébis: América do Sul (nativa Brasil) | Picio Preto: Américas | Urtiga: Europa/Asia,
naturalizada no Brasil | Partes usadas: Raiz (urtiga), folhas e partes aéreas (demais) — extrato hidroalcodlico 10%
total, frasco 120 ml

1. Composig¢ao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo de Ac¢do na Prostata

Dente de Ledo (Taraxacum Taraxasterol, beta-sitosterol (fitosterol com maior evidéncia para HPB),

officinale) inulina prebidtica, lactonas sesquiterpénicas — diurético, hepatoprotetor e
anti-inflamatorio; beta-sitosterol inibe a 5a-redutase (enzima que converte
testosterona em DHT, principal responsavel pelo crescimento prostatico);
PMC Molecules; RENISUS

Graviola (Annona muricata) Acetogeninas anonaceas (annomuricinas, annonacinas) — estudadas por
atividade antiproliferativa in vitro em células de carcinoma prostatico;
flavonoides e alcaloides — anti-inflamatério e antioxidante; revisées
FIOCRUZ; comunicacdo honesta: evidéncias in vitro

Ora-pré-nébis (Pereskia Proteinas (25% da folha seca — teor excepcional para vegetal), mucilagens,

aculeata) compostos fendlicos, ferro, célcio, vitamina C — anti-inflamatario,
imunomodulador e cicatrizante; apelido 'carne de pobre'; PANC (Planta
Alimenticia Nado Convencional); propriedades anti-inflamatorias
prostaglandinérgicas estudadas

Picéo Preto (Bidens pilosa) Politienos, poliacetilenos, flavonoides (mais de 201 compostos identificados)
— anti-inflamatério via inibicdo de NF-kB e COX-2; imunomodulador;
antioxidante potente; estudos em leucemia/linfoma T; RENISUS;
amplamente estudado FIOCRUZ

Urtiga (Urtica dioica — raiz) Lectinas (UDA — Urtica dioica agglutinin), esterdis (beta-sitosterol,
campesterol, estigmasterol), polifenéis — inibicdo da 5a-redutase e
aromatase; ensaio clinico multicéntrico aleméo (Bauer 2013): 459 pacientes,
melhora significativa sintomas HPB; Comissao E europeia aprova para HPB

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Hiperplasia Prostatica Benigna — como o composto atua

A hiperplasia prostéatica benigna (HPB) é o crescimento ndo canceroso da prostata, afetando mais
de 50% dos homens acima de 60 anos. O principal mecanismo é a conversao de testosterona em
di-hidrotestosterona (DHT) pela enzima 5a-redutase — a DHT estimula o crescimento das células
prostaticas. Os medicamentos convencionais (finasterida, dutasterida) atuam inibindo essa enzima.



O composto atua em trés frentes: (1) inibicao da 5a-redutase via fitosterdis (urtiga, dente de ledo);
(2) anti-inflamatério prostatico (picdo preto, ora-pro-noébis); (3) antioxidante e suporte do
microambiente celular (graviola, picdo preto, dente de ledo).

Urtiga — o fitoterapico com maior evidéncia clinica para HPB

A raiz de Urtica dioica € o componente com maior respaldo clinico do composto para a préstata.
Ensaio clinico multicéntrico alemédo com 459 pacientes (Bauer et al., 2013) demonstrou melhora
significativa nos sintomas urinarios da HPB: aumento do fluxo urinario maximo e reducédo do
volume prostatico. A Comissao E europeia (equivalente europeu da ANVISA para fitoterapicos)
aprova oficialmente o extrato de raiz de urtiga para HPB estagio I-Il. O mecanismo envolve as
lectinas UDA que inibem a ligacdo de hormdnios sexuais as proteinas transportadoras (SHBG),
reduzindo a DHT disponivel, e os fitosteréis (beta-sitosterol, campesterol) que inibem a 5a-redutase
diretamente.

Dente de Ledo — beta-sitosterol e suporte hepatico

O beta-sitosterol do dente de ledo é o fitosterol com maior evidéncia individual para HPB —
meta-analise de ECRs publicada no BMJ (Wilt et al.) demonstrou melhora dos sintomas urinérios e
aumento do fluxo urinario maximo em homens com HPB. O dente de ledo é uma das fontes
vegetais mais ricas desse composto. Sua acdo hepatoprotetora é complementar: o metabolismo
hormonal (testosterona/DHT) ocorre parcialmente no figado, e um figado saudavel metaboliza o
excesso de DHT com mais eficiéncia. A inulina prebidtica apoia a microbiota intestinal que modula

0 metabolismo esteroidal.

Picdo Preto — anti-inflamatorio prostatico de amplo espectro

Com 201 compostos identificados, o Bidens pilosa tem no perfil de politienos e poliacetilenos sua
acao anti-inflamatoéria mais relevante para a préstata: inibicdo de NF-kB e COX-2 — as principais
vias de inflamacdo que mantém e agravam a HPB. Essa ac¢éo é clinicamente importante porque a
HPB é, em esséncia, uma condicdo inflamatdria crénica além de hormonal. O picdo também é
imunomodulador — relevante no contexto da prostatite (inflamacao prostatica infecciosa ou cronica
ndo bacteriana). Consta da RENISUS.

Graviola e Ora-pr6-n6bis — antitumoral e anti-inflamatério complementar

A graviola contribui com suas acetogeninas, estudadas por atividade antiproliferativa in vitro em
células de carcinoma prostatico (LNCaP) — com a nota de comunicagdo honesta ja estabelecida
no Composto Antitumoral: evidéncias in vitro, ndo substituem rastreamento e tratamento
oncologico. A ora-pré-nobis, a 'carne de pobre' mineira, é a planta mais nutritiva do composto: com
até 25% de proteina nas folhas secas, ferro, célcio e vitamina C, mais mucilagens com acao
anti-inflamatdria prostaglandinérgica documentada. Sua imunomodulagdo fortalece a resposta
imune local — relevante tanto na HPB quanto na prostatite cronica.

Contraindicacdes e precaucdes: ATENCAO PROSTATA: O composto é AUXILIAR — n&o substitui
diagnéstico urologico nem tratamento médico de HPB, prostatite ou cancer de prostata. Todo homem
acima de 50 anos com sintomas urinarios deve realizar PSA e consulta uroldgica. Em cancer de préstata
diagnosticado, qualquer fitoterapico deve ser aprovado pelo oncologista responsavel. Urtiga: pode
interagir com anticoagulantes, anti-hipertensivos e medicamentos para diabetes; cautela em
anticoagulados. Dente de Ledo: contraindicado em obstrugdo biliar. Graviola: ndo usar com
antidepressivos (serotonina). Ora-pré-nobis: segura; consumo excessivo pode causar desconforto
gastrintestinal pelas mucilagens. Picdo Preto: seguro nas doses habituais.



3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

A salde da préstata ndo é um tema novo na medicina popular. A urtiga europeia era prescrita por
herboristas medievais para 'dificuldades urinarias dos homens velhos' — a HPB descrita sem o
nome. O picdo preto, que nasce em todo quintal brasileiro, era usado pelos indigenas das Américas
para inflamacdes e infec¢des urinarias. O dente de ledo, levado ao Sul pelos imigrantes alemaes e
italianos, carregou 0 conhecimento popular europeu de ‘planta do rim e da bexiga'. A graviola, da
medicina indigena mesoamericana. A ora-pré-nobis, do saber mineiro e quilombola do Sudeste
brasileiro — a planta que alimentava quem ndo podia comprar carne e que curava com sua
generosidade nutricional. Cinco saberes populares, um érgéao, um cuidado compartilhado.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« A prostata, nas tradicdes populares masculinas, raramente ¢ falada. E o 6rgdo do siléncio — a
dificuldade de urinar que 'envergonha’, o exame que o homem adia. O cuidado ritual comeca por
nomear: falar da prostata é ja um ato de coragem e autocuidado.

* Nas tradi¢Bes de terreiro, os problemas do aparelho urinario masculino esto associados a
Ogum (protecéo e forga) e Oxdssi (salde e caga). A urtiga — planta de defesa e protecao, que
'pica quem a toca' — é especialmente associada a vibragdo de Ogum: forca que protege.

* O dente de ledo, com suas sementes que voam ao vento em todas as dire¢des, simboliza a
liberagcdo — o que estava represado sendo solto. A dificuldade urinéria como retengéo
energética: o que néo flui no corpo frequentemente néo flui na vida.

A ora-pré-noébis (‘reza por nés' em latim), com seu nome de suplica, é a planta que cura com
humildade e generosidade — sem pretenséo, nascendo nas cercas e quintais. Vibra com os
Pretos-Velhos: sabedoria simples que resolve o que a medicina cara ndo consegue.

< O picdo preto, que penetra com suas sementes em qualquer tecido (por isso 'pica’), € simbolo
de penetracdo e resolucdo — a planta que 'entra onde precisa entrar' e age onde a inflamacéo
se instalou.

Saude masculina e cultura do siléncio: O cancer de préstata € o segundo tumor mais frequente em
homens no Brasil, e a HPB afeta a maioria dos homens acima de 60 anos — mas o homem brasileiro
ainda adia consultas e exames por vergonha ou descuido. O Horto Kurumin, ao oferecer este composto,
pratica também um ato cultural: normalizar o cuidado masculino com o préprio corpo. A medicina
ancestral de todas as culturas sempre soube que cuidar do corpo é sagrado — independentemente do
género.

5. Sintese

O Composto Préstata retine cinco plantas com mecanismos de acdo distintos e complementares
para saude prostatica: inibicdo da 5a-redutase via fitosterdis (urtiga/raiz — Comisséo E europeia;
dente de ledo/beta-sitosterol); anti-inflamatério prostatico via NF-kB e COX-2 (picdo preto — 201
compostos; RENISUS); imunomodulagdo e nutricdo (ora-pro-nobis — 25% proteina); e potencial
antiproliferativo em células prostaticas in vitro (graviola — acetogeninas; FIOCRUZ). A urtiga tem o
maior respaldo clinico formal (ensaio multicéntrico 459 pacientes; aprovagcao Comisséo E).



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Urtiga — raiz, 5a-redutase 459 pacientes; Comisséo E Bauer 2013; Comisséo E
europeia
Dente de Ledo — Meta-anélise ECRs HPB PMC Molecules; RENISUS
beta-sitosterol (BMJ Wilt)
Picdo Preto — NF-kB/COX-2 RENISUS; 201 compostos; Rev. Fitos FIOCRUZ; RENISUS
FIOCRUZ
Graviola — acetogeninas In vitro células LNCaP; Rev. Fitos FIOCRUZ; comunicacao honesta
FIOCRUZ
Ora-pré-noébis — PANC; 25% proteina; Embrapa; UFMG; PANC Brasil
nutricdo/imune anti-inflam.
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FIOCRUZ; RENISUS; Embrapa PANC | Carater informativo.



Composto — Reumatismo

Miconia albicans + Curcuma longa + Ageratum conyzoides + Leonurus sibiricus + Urtica
dioica — Melastomataceae / Zingiberaceae / Asteraceae / Lamiaceae / Urticaceae

Nomes populares: Composto de Canela de Velho, Clrcuma, Mentrasto, Rubim e Urtiga — potente auxiliar no alivio
das dores reumaéticas | Origem: Canela de Velho: Brasil (Cerrado) | Circuma: india/Asia | Mentrasto: Américas
(nativa) | Rubim: Asia, naturalizada Brasil | Urtiga: Europa/Asia, naturalizada no Brasil | Partes usadas: Partes aéreas
sem flores (mentrasto), raiz (urtiga), folhas e rizomas (demais) — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto

Principais Ativos e Mecanismo Anti-reumatico

Canela de Velho (Miconia Acido ursélico e acido oleandlico (triterpenos) — anti-inflamatério e

albicans) analgésico in vivo; inibicdo de edema articular documentada (Vasconcelos et
al. 2006/Z. Naturforsch.); antimutagénico; associada a Nana Buruqué nas
tradic6es de terreiro do Sul

Cdrcuma (Curcuma longa) Curcumina (77% curcuminoides) — inibe COX-2, NF-kB, TNF-a, IL-13 e IL-6
(as vias centrais da artrite e do reumatismo); comparavel a AINEs sem
gastrotoxicidade; meta-analise ECRs PMC 2025; anti-inflamatorio sistémico
mais estudado do catalogo

Mentrasto (Ageratum Oleos essenciais (cromeno, precoceno, cariofileno), flavonoides, cumarinas

conyzoides) — antirreumatico e anti-inflamatério externo documentado; ANVISA RDC
10/2010: indicado para 'dores articulares e reumatismo' (partes aéreas sem
flores); CEME: beneficios para artrose confirmados; uso externo privilegiado

Rubim (Leonurus sibiricus) Leonurina, estaquidrina, rutina, quercetina, apigenina — anti-inflamatorio,
analgésico e cicatrizante documentados; imunomodulador; quercetina inibe
COX e lipoxigenase; planta inaugural do Horto Kurumin; pesquisada UFSM

Urtiga (Urtica dioica — Acido formiato, acetilcolina, serotonina, histamina (mecanismo do 'picdo’),

folhas/raiz) lectinas (UDA), esterdis (beta-sitosterol), flavonoides (quercetina,
kaempferol) — anti-inflamatdrio articular documentado (ensaio clinico:
equivalente ao diclofenaco para artrite); inibicdo de COX-1, COX-2 e NF-kB;
ESCOP europeia aprova para reumatismo

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Reumatismo — espectro de condicdes e como 0 composto atua

O termo 'reumatismo' abrange um espectro de condi¢Bes inflamatérias e degenerativas das
articulacdes, musculos e tecidos periarticulares: artrite reumatoide, osteoartrite, artrose, gota,
fibromialgia, tendinites e bursite. O denominador comum € a inflamag¢@o — mediada principalmente
pelas vias NF-kB, COX-1/2 e citocinas (TNF-a, IL-1B, IL-6). Este composto cobre esse
denominador com cinco plantas que atuam nas mesmas vias por mecanismos moleculares
distintos — o que potencializa o efeito e reduz o risco de taquifilaxia (perda de resposta ao



tratamento).

Carcuma e Urtiga — o par com maior respaldo cientifico

A curcuma (Curcuma longa) € o anti-inflamatério fitoterdpico mais estudado do mundo.
Meta-analise de ECRs publicada no PMC (2025) confirma reducdao de marcadores inflamatorios,
dor e rigidez em condi¢8es inflamatdrias crénicas. Inibe COX-2, NF-kB, TNF-a e interleucinas — o
mesmo perfil dos AINEs modernos, sem gastrotoxicidade. A urtiga complementa com evidéncia
clinica direta para reumatismo: ensaio clinico publicado no Phytomedicine (Chrubasik et al.)
demonstrou que o extrato de folhas de urtiga apresentou eficacia equivalente ao diclofenaco sodico
no alivio da dor articular em artrite. A ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy)
aprova a urtiga oficialmente para 'reumatismo articular'.

Canela de Velho — o anti-reuméatico nativo do Cerrado

A Miconia albicans é a planta com maior especificidade articular do composto. Os acidos ursdlico e
oleandlico — seus triterpenos principais — demonstraram inibicdo de edema articular em modelos
in vivo no estudo de Vasconcelos et al. (Z. Naturforsch., 2006). A planta é conhecida popularmente
como 'canela de velho' exatamente por seu uso tradicional nas dores articulares dos mais velhos —
nomenclatura popular que aponta diretamente para sua indicacdo principal. Seu nome de terreiro,
associada a Nand Buruqué (orix4 dos ossos e das dores do tempo), € mais uma convergéncia
entre sabedoria ancestral e farmacologia.

Mentrasto — a Unica planta do composto com indicacdo ANVISA especifica para
reumatismo

O Ageratum conyzoides tem a distincdo de ser a Unica planta deste composto com indicacao
regulatéria brasileira explicita para reumatismo: a RDC 10/2010 da ANVISA lista as partes aéreas
sem flores de A. conyzoides como indicadas para 'tratamento de dores articulares e reumatismo'. O
CEME confirmou seus beneficios para artrose em estudos clinicos. Os 6leos essenciais cromeno e
precoceno sdo os responsaveis identificados. A nota de seguranca ja documentada permanece:
partes aéreas sem flores, uso nao superior a 3 semanas continuas, evitar em hepatopatas. Para
uso externo, o extrato é especialmente seguro e eficaz em compressas e friccdes sobre
articulacdes doloridas.

Rubim — analgésico e imunomodulador de suporte

O Leonurus sibiricus, planta inaugural do Horto Kurumin, completa o composto com acao
analgésica, anti-inflamatdria e imunomoduladora documentada. A quercetina presente inibe COX e
5-lipoxigenase — a via dos leucotrienos, que contribuem para a inflamacéo articular. A rutina
fortalece a integridade vascular das membranas sinoviais. A ag¢do imunomoduladora é
particularmente relevante na artrite reumatoide, condicdo autoimune onde o sistema imune ataca
as proprias articulagfes. Pesquisado na UFSM (RSD Journal, 2021).

Contraindicacdes e precaucdes: MENTRASTO: partes aéreas sem flores apenas; ndo usar por mais de
3 semanas consecutivas; contraindicado em hepatopatas. Para uso externo em compressas €
especialmente seguro e indicado. Urtiga: pode interagir com anticoagulantes, anti-hipertensivos e
antidiabéticos; gestantes evitar. Clrcuma: contraindicada em obstrugdo biliar e Ulcera péptica ativa;
cautela com anticoagulantes. Canela de Velho: cautela em cardiopatas (heterosideos cardioativos).
Rubim: gestantes evitar (alcaloides uteroténicos). O composto é AUXILIAR — artrite reumatoide e outras
doencas reumaticas autoimunes requerem acompanhamento reumatolégico especializado. Nao substituir
medicamentos imunossupressores prescritos sem orientacdo médica.



3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O reumatismo €&, provavelmente, a condicdo humana mais universalmente tratada com plantas
medicinais ao longo da histéria. Toda cultura desenvolveu suas 'ervas para as juntas'. A canela de
velho nomeia sua indicacdo: 'dores que vém com a velhice'. A urtiga europeia era aplicada
diretamente sobre as articulagbes doloridas — o préprio 'picdo’ da planta estimulava a circulagéo
local (urticagdo terapéutica, usada desde a Grécia Antiga). A clrcuma, usada na Ayurveda ha
6.000 anos especificamente para 'vata' (desequilibrio dos elementos frio e vento — equivalente
ayurvédico do reumatismo). O mentrasto das Américas, documentado pelo CEME para artrose. O
rubim gaucho, inaugural do Horto Kurumin, que acompanha os terreiros e as hortas populares do
Sul. Cinco plantas, cinco civilizagdes, um sofrimento que ndo escolhe cultura nem fronteira.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicao Ritual

« As dores reumaticas, nas tradi¢cdes de terreiro, sdo lidas como 'dores do tempo' — o peso da
histéria que se deposita nas articulacdes. Nana Buruqué, a mais velha, é a orixa das doencas
cronicas, dos 0ssos e das memorias que doem. Trata-la é honra-la.

« A canela de velho, associada a Nana no Sul, é a planta por exceléncia do reumatismo nessa
tradicdo. A correspondéncia é téo direta que o proprio nome popular a denuncia: a ‘canela’ que
envelhece e ddi, a planta que cuida dela.

A urtiga, que 'pica’ quem a toca descuidado, carrega o paradoxo ritual: 0 que causa ardéncia
em contato acidental cura o ardor das articulagdes inflamadas em uso terapéutico. Nas
tradigBes populares europeias que chegaram ao Sul com os imigrantes, a urticacdo era um ato
de coragem e de fé na sabedoria da planta.

e A circuma dourada — de Oxala e dos orixas solares — traz ao composto a vibracao de luz
gue dissolve o que 'endureceu’. Nas tradi¢cdes indianas, o reumatismo € 'fogo preso nas juntas’,
e a curcuma é o 'sol que entra e dissolve o fogo'.

« O rubim (erva-de-santos-filhos) e o mentrasto, plantas do povo que nascem sem serem
plantadas, representam a cura acessivel e democratica: o reumatismo néo escolhe classe
social, e as plantas que curam crescem onde todos podem chegar.

Dor crénica e espiritualidade: Estudos em medicina integrativa documentam que praticas espirituais e
comunitarias — que os terreiros oferecem — reduzem a percepgdo de dor cronica e melhoram a
qualidade de vida em condi¢8es reumaticas. O pertencimento, o ritual, o canto e o0 movimento do corpo
na danca sao, para as neurociéncias, moduladores genuinos da dor. O Composto Reumatismo cuida do
corpo fisico; o Coletivo Nagédo Aruanda cuida do resto.

5. Sintese

O Composto Reumatismo é um dos mais completos do catalogo em termos de cobertura das vias
inflamatérias: cinco plantas inibindo COX-1, COX-2, NF-kB, TNF-a, IL-1[3, IL-6 e lipoxigenase — o
painel completo da cascata inflamatéria articular. Destaque para a urtiga (equivaléncia ao
diclofenaco em ensaio clinico; aprovacdo ESCOP para reumatismo) e para a curcuma
(meta-andlise ECRs 2025). O mentrasto é a Unica planta com indicacdo regulatoria brasileira
explicita para reumatismo (ANVISA RDC 10/2010 — partes aéreas sem flores). A canela de velho
fecha com especificidade articular documentada in vivo.



Dimenséo Evidéncia Referéncias

Urtiga — equiv. diclofenaco Chrubasik Phytomedicine; Phytomedicine; ESCOP europeia
ESCOP

Curcuma — COX-2/NF-kB/cit Meta-anélise ECRs PMC PMC 12785604; Colamed 2025

ocinas 2025

Mentrasto — ANVISA RDC 10/2010 ANVISA,; ANVISA RDC 10/2010; CEME

reumatismo CEME artrose

Canela de Velho — edema Vasconcelos 2006 in vivo Z. Naturforsch. 2006; Unesp Bauru

articular

Rubim — COX/lipoxigenase UFSM; quercetina RSD Journal 2021; UFSC Horto

anti-inflamatéria
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Composto — Rinite e Alergias

Glycyrrhiza glabra + Euphorbia hirta + Curcuma longa + Mikania glomerata + Sida
rhombifolia + Salvia officinalis — Fabaceae / Euphorbiaceae / Zingiberaceae / Asteraceae
/ Malvaceae / Lamiaceae

Nomes populares: Composto de Alcaguz, Erva Andorinha, Circuma, Guaco, Guanxuma e Sélvia — potente no alivio
de rinites e auxiliar para alergias em geral | Origem: Alcacuz: Mediterraneo/Asia | Erva Andorinha: Américas (nativa
tropical, amplamente distribuida no Brasil) | Ctrcuma: india/Asia | Guaco: América do Sul (nativa Brasil) | Guanxuma:
Américas | Salvia: Mediterraneo/Oriente Médio | Partes usadas: Raiz (alcaguz), partes aéreas (erva andorinha,
guanxuma), rizomas (curcuma), folhas (guaco, sélvia) — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto

Principais Ativos e Mecanismo Anti-alérgico/Anti-rinite

Alcacuz (Glycyrrhiza glabra) ~ Glicirrizina (saponina triterpénica) — anti-inflamatério com acéo similar a
glicocorticoides (cortisona natural); acido glicirrético — inibe 113-HSD
(enzima que inativa cortisol enddgeno); anti-histaminico, expectorante,
antiespasmadico; imunomodulador; uso documentado desde papiros
egipcios; mais de 4.000 anos de uso para trato respiratério

Erva Andorinha (Euphorbia Quercetina, leucocianidina, xantoramnina, afazelina, miricitrina (flavonoides)

hirta) — anti-histaminico potente e antianafilatico documentado; imunossupressor
em doengas autoimunes; antiespasmadico bronquial; antiasmatica nas
Filipinas (‘asthma weed'); Hospital de Medicina Alternativa/SUS-GO; estudo
SciELO RBPM confirma flavonoides; uso seguro das folhas (raizes e flores
com toxicidade)

Curcuma (Curcuma longa) Curcumina — inibe NF-kB, IL-4, IL-5, IL-13 (citocinas centrais da cascata
alérgica Th2); inibe desgranulacéo de mastdcitos; reduz IgE; anti-inflamatério
sistémico mais estudado do catalogo; meta-analise ECRs PMC 2025; acéo
complementar a glicirrizina do alcaguz

Guaco (Mikania glomerata) Cumarina (marcador quimico principal) — broncodilatador por bloqueio de
receptores muscarinicos do trato respiratorio; expectorante; anti-inflamatorio
e antialérgico documentado (RENISUS; Monografia MS; revisao Diversitas
Journal 2023); acdo anti-inflamatéria comparavel a corticoides
(Phytomedicine 2018)

Guanxuma (Sida Efedrina (broncodilatador simpatomimético), flavonoides (kaempferol,

rhombifolia) escopoletina), alcaloides — broncodilatador e descongestionante nasal;
antimicrobiana de amplo espectro (E. coli, Shigella, Staphylococcus,
Candida); antisséptico das mucosas respiratérias; CEME documentou uso
para problemas respiratérios

Salvia (Salvia officinalis) Acido rosmarinico (anti-inflamatério e antioxidante potente), acido ursolico,
flavonoides (apigenina, hispidulina), 6leos essenciais (eucaliptol/1,8-cineol,
canfora, tuiona, borneol) — antisséptico das mucosas, expectorante,
anti-inflamatério; 1,8-cineol inibe sintese de leucotrienos e prostaglandinas
nas mucosas respiratérias; aclimatada no Sul do Brasil



2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Rinite alérgica — mecanismo e como o0 composto age

A rinite alérgica € uma inflamacao da mucosa nasal mediada por IgE, com liberacao de histamina e
citocinas Th2 (IL-4, IL-5, IL-13) por mastdcitos e baséfilos em resposta a alérgenos. Os sintomas —
espirros, coriza, congestéo, prurido — sdo consequéncia desse processo inflamatdrio. O composto
atua em mudltiplos pontos da cascata: (1) anti-histaminico direto (erva andorinha/quercetina); (2)
anti-inflamatério  tipo glicocorticoide (alcacuz/glicirrizina); (3) inibicdo de citocinas Th2
(carcumal/curcumina); (4) broncodilatacédo e expectoracdo (guaco/cumarina + guanxuma/efedrina);
(5) antisséptico das mucosas (salvia/l,8-cineol).

Alcacuz — a 'cortisona natural' milenar

A glicirrizina do alcacuz é chamada de 'cortisona natural' por sua acao anti-inflamatéria que
mimetiza os glicocorticoides sem os efeitos colaterais do uso prolongado de corticoides sintéticos.
Mecanismo: inibe a enzima 11B3-HSD que inativa o cortisol endégeno, mantendo niveis elevados do
anti-inflamatério natural do préprio organismo. E também anti-histaminico documentado e
expectorante — cobrindo o espectro completo dos sintomas da rinite. Usado para condi¢cdes
respiratérias desde papiros egipcios e textos da medicina tradicional chinesa e ayurveda. A
Fitoterapia Brasil lista rinite alérgica entre suas indicacdes.

Erva Andorinha — o anti-histaminico das Américas

A Euphorbia hirta é conhecida nas Filipinas como 'asthma weed' (erva da asma) por seu uso
popular milenar em distarbios respiratérios. Estudo publicado no Journal of Neural Transmission
(Anuradha et al., 2008) demonstrou que a E. hirta reverte estresse cronico e media sua acgéo via
receptores GABA-A. Seus flavonoides (quercetina, leucocianidina, xantoramnina) conferem
atividade anti-histaminica e antianafilatica documentada. Utilizada no Hospital de Medicina
Alternativa do SUS em Goiania para condi¢des respiratorias. Estudo fitoquimico publicado no
SciELO (RBPM) confirma o perfil de flavonoides responsaveis por essas ac¢des. Nota: usar as
folhas; raizes e flores apresentam toxicidade.

Guaco — o broncodilatador nacional com monografia do Ministério da Saude

O guaco (Mikania glomerata) € um dos fitoterdpicos mais estudados do Brasil para o trato
respiratério. A cumarina — seu marcador quimico principal — atua como broncodilatador por
bloqueio de receptores muscarinicos, relaxando a musculatura lisa brénquica. Consta da
RENISUS. O Ministério da Saude publicou monografia oficial. Revisédo publicada no Diversitas
Journal (2023) avalia especificamente 0 guaco no tratamento de alergias respiratérias mediadas
por IgE. Estudo no Phytomedicine (Della Pasqua et al., 2019) demonstrou acao anti-inflamatdria
comparavel a corticoides em modelo experimental.

Guanxuma e Salvia — broncodilatacao e antisséptico mucoso

A guanxuma complementa o composto com efedrina — broncodilatador simpatomimético que
descongestionante as vias nasais — e sua a¢do antimicrobiana previne as sobreinfec¢des
bacterianas que frequentemente complicam a rinite alérgica. A salvia fecha o composto com o
1,8-cineol (eucaliptol) — composto que inibe a sintese de leucotrienos e prostaglandinas nas
mucosas respiratérias, com agdo antisséptica e expectorante direta. O acido rosmarinico da sélvia



complementa a cdrcuma como anti-inflamatério de amplo espectro. A sélvia é aclimatada no Sul do
Brasil e muito cultivada nos jardins e hortas galchas.

Contraindicagdes e precaucgdes: Alcacuz: CONTRAINDICADO em hipertenséo arterial (eleva presséo
por retencdo de sodio em uso prolongado); arritmias cardiacas; hipocalemia; gestantes e lactantes;
pacientes em uso de digoxina, diuréticos e anti-hipertensivos. Nao usar por mais de 4-6 semanas
consecutivas. Erva Andorinha: usar folhas apenas — raizes e flores tém toxicidade documentada;
contraindicado em gestantes; uso prolongado pode afetar fertilidade masculina (reduz motilidade de
espermatozoides). Guaco: potencializa anticoagulantes (varfarina); ndo usar em gestantes; pacientes
com hepatopatias com cautela. Salvia: gestantes evitar (tujona pode ser neurotoxica em doses altas); ndo
ultrapassar 3-6 xicaras/dia do cha. Guanxuma: cautela em hipertensos (efedrina); cardiopatas consultar
médico. Clrcuma: obstrucao biliar; Ulcera péptica ativa; anticoagulantes.

3. Dimenséao Etnobotanica e Psicoativa

A rinite é a alergia mais antiga documentada. HipOcrates descreveu 'catarros do nariz' e prescrevia
alcacuz — que ainda esta neste composto. A salvia mediterrdnea era queimada em rituais de
purificagdo do ar em templos gregos e romanos — o0 antigo equivalente de um desumidificador e
antisséptico de ambiente. O guaco é planta trepadeira da Mata Atlantica brasileira, usada pelos
indios Guarani para 'tossir menos' e ‘respirar melhor'. A erva andorinha, que nasce em calcadas de
toda cidade brasileira, € chamada 'asthma weed' nas Filipinas e usada no SUS em Goiania. A
guanxuma de quem a arranca dos jardins como 'praga’. A curcuma da Ayurveda que chegou as
cozinhas do mundo. Seis plantas de seis civilizagdes dizendo: o ar limpo é sagrado.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

« Nas tradicdes de terreiro, problemas respiratérios crénicos como rinite séo lidos como ‘campo
pesado’, fumaca que ndo sai', ‘ar que ficou parado'. O tratamento ritual comeca pela limpeza do
espaco — defumacdo com ervas que purificam o ar e abrem os caminhos.

« A sélvia €, por exceléncia, a erva de purificacdo do ar em tradices europeias e amerindias. A
sélvia branca (Salvia apiana) é usada nos smudging das nac¢des nativas norte-americanas. A
salvia comum (S. officinalis) era queimada nos templos mediterraneos. Em terreiros do Sul, €
erva de Oxala — clareza, pureza, ar limpo.

» O guaco — literalmente 'erva de bruxa' em alguns dialetos — € planta de Ossain, senhor das
folhas medicinais. Sua trepadeira que cobre cercas e muros é simbolo do ar que circula, das
vias que se abrem, da respiracao que flui.

O alcaguz, com seu sabor doce que acalma a garganta, € associado a Oxum — a dulgor que
cura, a agua que limpa. Em terreiros, gargarejo com alcaguz é remédio para garganta e nariz
irritados.

A erva andorinha, planta das calcadas que nasce onde ninguém planta, vibra com os
Pretos-Velhos: cura simples e acessivel, ao alcance de todos. Seu nome popular 'andorinha’ —
passaro do movimento, da migracéo e do ar livre — aponta sua vocacgéao: abrir o que esta
fechado no trato respiratério.

Ar limpo como axé: Nas tradicGes afro-brasileiras e indigenas, respirar bem é condicdo para o axé fluir
— a energia vital entra e sai pelo ar. A rinite crdnica ndo é apenas incomodo fisico: é bloqueio do fluxo
vital. O Composto Rinite atua fisicamente nas mucosas e energeticamente na abertura dos caminhos. O
Coletivo Nacé@o Aruanda, com sua pratica de defumacdao ritualistica e uso de plantas aromaticas nos



terreiros, pratica ha geracdes o que a ciéncia confirma: certas plantas, pelo aroma e pelos compostos
volateis, limpam e protegem as vias respiratorias.

5. Sintese

O Composto Rinite e Alergias é o mais tecnicamente preciso do catédlogo no enderecamento da
cascata alérgica: seis plantas cobrindo anti-histaminico (erva andorinha/quercetina), glicocorticoide
natural (alcaguz/glicirrizina), inibicdo de citocinas Th2 (cdrcumal/curcumina), broncodilatacao
(guaco/cumarina + guanxuma/efedrina) e antisséptico mucoso (salvia/l,8-cineol). Guaco tem
monografia oficial do MS e consta do RENISUS; alcacuz tem 4.000 anos de uso para vias
respiratérias; erva andorinha € usada no SUS-GO. A nota sobre restricbes do alcacuz (hipertenséo)
€ a mais critica do PDF.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Alcaguz — glicocorticoide 4.000 anos; anti-histaminico Fitoterapia Brasil; UFSC Horto; RBPM
natural

Erva Andorinha — RBPM SciELO; SUS-GO SciELO RBPM; Anuradha 2008
anti-histam. HMA; J Neural Tr.

Guaco — broncodilatador RENISUS; Monografia MS; MS Monografia; Diversitas J 2023

Phytomed 2019

Cdrcuma — citocinas Th2/IgE ~ Meta-analise ECRs PMC PMC 2025; Phytomedicine 2018
2025

Guanxuma — efedrina/descon  Antimicrobiano amplo PPMAC; Chaves UFPB 2016

g. espectro

Séalvia — 1,8-cineol/leucotrien  Anti-inflamatério mucoso; Sul SciELO RBPM Pinhalzinho; eCycle
0s Brasil

Gerado em 25/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacéo Aruanda | Fontes: Fitoterapia Brasil; SCIELO RBPM; MS Monografia Guaco;
Anuradha 2008; Della Pasqua Phytomed 2019; PMC 2025 | Caréater informativo.



Composto — Sedativo

Matricaria chamomilla + Hypericum perforatum + Lippia alba + Passiflora incarnata +
Erythrina mulungu — Asteraceae / Hypericaceae / Verbenaceae / Passifloraceae /
Fabaceae

Nomes populares: Composto de Camomila, Hipérico, Lipia, Maracuja e Mulungu — auxiliar nas situacdes de insdnia
e tens&o pré-menstrual (TPM) | Origem: Camomila: Europa/Asia | Hipérico: Europa | Lipia: Américas (nativa) |
Maracuja: Américas | Mulungu: Brasil | Partes usadas: Partes com interesse medicinal conforme literatura — extrato
hidroalcoolico 10% total, frasco 120 ml (~2400 gotas)

1. Composicao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Sedativo/Hipnético

Camomila (Matricaria Apigenina (flavonoide) — liga-se a receptores GABA-A com afinidade

chamomilla) semelhante a benzodiazepinicos; efeito ansiolitico e sedativo sem
dependéncia; alfa-bisabolol e camazuleno — anti-inflamatérios; consumida
em ~1 milh&o de xicaras/dia no mundo; uso milenar para insénia e agitacéo

Hipérico (Hypericum Hipericina e hiperforina — modulam serotonina, noradrenalina e dopamina;

perforatum) antidepressivo mais estudado da fitoterapia (eficacia em 65% dos estudos
para depresséo leve-moderada); melhora qualidade do sono ao elevar
disponibilidade de serotonina e melatonina; revisdo RBCA 2026

Lipia (Lippia alba) Citral, linalol, mirceno, limoneno (6leos essenciais) — efeito barbitirico in
vivo; sedativo e relaxante muscular documentado (Vale et al.; UFSM); linalol
modula receptores GABAérgicos; potencializador das demais ervas SNC do
composto; antidepressivo suave; nativa das Américas

Maracuja (Passiflora Crisina, vitexina, isovitexina (flavonoides) — modulagdo GABAérgica

incarnata) (GABA-A e GABA-B); harmana e harmalina — inibi¢cdo suave da MAO;
sedativo e hipnético mais estudado para ins6nia no Brasil; ensaio clinico:
reducdo do tempo para adormecer documentada; RENISUS

Mulungu (Erythrina Eritravina, 11-hidroxi-eritravina (alcaloides eritrinicos) — ansiolitico

mulungu) equiparado ao diazepam em modelos (USP 2006); erisodina — bloqueio
nicotinico; acdo sedativa e antidepressiva; relaxamento muscular; RENISUS
para SNC; particularmente eficaz em insdnia por agitacéo

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Insbnia — como o composto age nos diferentes estagios do sono

A insdnia pode ter multiplos mecanismos: hiperatividade do sistema nervoso simpéatico (ansiedade),
déficit de serotonina/melatonina (depresséo leve), hiperatividade dopaminérgica (agitacdo mental),
ou tensdo muscular. Este composto cobre todos esses mecanismos simultaneamente: (1)
modulacdo GABAérgica — maracuja e camomila facilitam a inibicdo neuronal que permite o
adormecer; (2) elevacdo de serotonina — hipérico aumenta disponibilidade de serotonina,



precursora da melatonina (hormdénio do sono); (3) sedagdo e relaxamento muscular — lipia e
mulungu promovem relaxamento profundo sem entorpecimento matinal; (4) reducdo da agitacao
ansiosa — mulungu age especificamente na agitacdo que impede 0 sono.

Maracuja e Camomila — os sedativos GABAérgicos

O maracuja (Passiflora incarnata) é o fitoterapico mais estudado para ins6nia no Brasil. Revisao
publicada na Revista Brasileira de Farméacia (2020) confirma acdo sedativa via sistema
GABAEérgico. Ensaio clinico demonstrou que o extrato de Passiflora reduziu o tempo de laténcia do
sono (tempo para adormecer) de forma significativa em adultos com insénia leve. A crisina se liga a
receptores GABA-A — 0 mesmo mecanismo de benzodiazepinicos como diazepam — sem causar
dependéncia. A camomila complementa com a apigenina, outro ligante de GABA-A, com acao
ansiolitica e sedativa confirmada em ensaio duplo-cego.

Hipérico e Lipia— sono de qualidade e humor estavel

A insbnia frequentemente coexiste com humor deprimido e ansiedade. O hipérico aborda essa
dimensdo: hiperforina eleva serotonina (que se converte em melatonina pela glandula pineal a
noite), e hipericina modula noradrenalina. Meta-andlise confirma eficdcia equivalente a
antidepressivos convencionais em depressdo leve-moderada — e melhora do sono é efeito
secundario consistentemente relatado. A lipia nativa das Américas é documentada como
potencializadora das ervas SNC do composto: seus 6leos essenciais (citral, linalol) produziram
efeito barbitirico in vivo em estudos da UFSM e UNICAMP, estendendo e aprofundando o sono
sem ressaca matinal.

Mulungu — insbnia por agitacdo e TPM

O mulungu é especialmente indicado quando a insénia decorre de agitacdo intensa, ansiedade
noturna ou estados de hiperexcitagdo. Os alcaloides eritrinicos equipararam-se ao diazepam nos
modelos do labirinto em T elevado e transi¢éo claro-escuro (Flausino Jr., USP 2006) sem alterar a
locomogéo — perfil sedativo de qualidade, sem sedacéo residual. Na TPM, a agitacéo, irritabilidade
e insénia ttm componente de hiperatividade do sistema nervoso simpatico que o mulungu regula. A
erisodina bloqueia receptores nicotinicos — relevante quando o tabagismo contribui para a
agitacdo noturna.

TPM — tenséao pré-menstrual e o composto sedativo

A TPM é uma sindrome multifatorial com componentes hormonais, inflamatérios e neuroldgicos:
irritabilidade, ansiedade, insbnia, codlicas e humor deprimido nos dias que precedem a
menstruacdo. O composto sedativo endereca principalmente os componentes neurologicos:
hipérico para o humor deprimido e irritabilidade (modulagéo serotoninérgica); maracuja e camomila
para a ansiedade e agitacdo (GABAérgico); mulungu para a insdnia por excitagcdo; lipia como
potencializador geral. E um uso complementar ao Composto Menopausa para mulheres em
pré-menopausa com ciclos irregulares.

Contraindicacdes e precaugdes: Hipérico: IMPORTANTE — néo usar com antidepressivos ISRS ou
IMAO (risco de sindrome serotoninérgica); reduz eficacia de anticoncepcionais hormonais,
anticoagulantes e antirretrovirais (induz CYP450); fotossensibilidade com exposi¢cdo solar intensa.
Mulungu: ndo associar a benzodiazepinicos, sedativos e alcool sem orientacdo médica; gestantes evitar.
Maracuja: contraindicado em menores de 12 anos e gestantes; cautela com IMAO. Lipia: ndo usar em
hipotensos; cautela com paracetamol (potencializacdo). Camomila: alergia a Asteraceae (raramente
causa reagdo cruzada). O composto é AUXILIAR — ins6nia crbnica (> 4 semanas) e depressao



moderada a grave requerem avaliagdo médica ou psiquiatrica. Nao dirigir ou operar maquinas perigosas
logo apés o uso.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

O sono é sagrado em todas as culturas — é 0 momento em que o espirito viaja, os sonhos falam e
0 corpo se repara. Cada povo desenvolveu suas plantas do sono. A camomila egipcia e grega,
dedicada ao deus solar Ra pelos egipcios e a Asclépio pelos gregos — a planta que acalma como
o sol que se pde. O hipérico europeu, erva de Sado Joao, que floresce exatamente no solsticio de
verdo — a luz que combate a escuriddo do humor e convida o sono reparador. O maracuja das
Américas, cujas flores abertas a noite sdo visitadas por morcegos — planta do crepusculo. A lipia
nativa das Américas, cujo aroma de erva-cidreira acalma quintais e cora¢bes. O mulungu
amazonico, 'pau imortal', que florescente mesmo sem folhas, ensina que descanso e renovagéo
nao sao fraqueza — sao sabedoria.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

* Nas tradi¢es de terreiro, a insbnia € frequentemente lida como 'espirito que ndo consegue
descansar', ‘campo aberto demais', 'trabalho que chegou enquanto dormia’. O banho de ervas
antes de dormir — com maracuja, camomila e mulungu — € prética ritual e medicinal ao mesmo
tempo.

* O maracujd, flor de Oxum em algumas nacgdes, € usado em banhos para 'suavizar o coragéo' e
‘fechar o campo' antes do repouso. A flor do maracuja que se fecha ao anoitecer € simbolo do
recolhimento necessério para o0 sono.

< A camomila, com suas flores solares de pétalas brancas, € erva de Oxala nas tradicdes do Sul
— paz, brancura, harmonia. O banho de camomila antes de dormir 'lava o dia' e prepara o corpo
para o descanso sagrado.

* O mulungu, 'pau imortal' que floresce sem folhas, ensina a sabedoria do repouso: descansar
nao é morrer — é renovar. Nas préticas de cura do Nordeste, o mulungu é dado as criancas
agitadas e aos adultos em sofrimento para que o sono venha como cura, ndo como fuga.

« O hipérico, erva de Sao Joao, floresce no dia mais longo do ano. Simbolicamente: quanto mais
luz durante o dia, mais profundo o repouso a noite. A serotonina que o hipérico eleva de dia vira
melatonina a noite — o ciclo solar inscrito na planta.

« A lipia, com seu aroma de erva-cidreira que exala ao toque, tem correspondéncia com 0s
Caboclos nas tradi¢cbes de Umbanda — espiritos das matas que trazem a cura natural e 0
equilibrio do ambiente. O aroma que relaxa é ja a medicina.

Sono como ritual sagrado: Em todas as tradi¢cdes de terreiro, 0 momento antes de dormir € de cuidado
— banhos, rezas, protecédo do espaco. O composto sedativo do Horto Kurumin oferece suporte fisico a
esse momento: as plantas que preparam 0 corpo para 0 sono sdo as mesmas que as tradicdes colocam
nos banhos de descanso. Usar o composto pode ser integrado a uma rotina de autocuidado noturno que
combine o fisico e o espiritual — um rito de passagem diario do mundo externo para o repouso interior.

5. Sintese

O Composto Sedativo reline as cinco plantas mais estudadas da fitoterapia para ins6nia e tenséo
nervosa. Opera em quatro vias simultaneas: GABAérgica (maracuja/crisina + camomila/apigenina),



serotoninérgica (hipérico/hiperforina), aromatico-sedativa (lipia/citral+linalol) e
ansiolitica-musculorrelaxante (mulungu/eritravina). O maracuja tem ensaio clinico especifico para
laténcia do sono; o hipérico, meta-analise para humor/sono; o mulungu, equivaléncia ao diazepam
em modelo experimental. A lipia potencializa sinergicamente as demais. Indicacdo adicional para
TPM: hipérico + mulungu cobrem os componentes de humor e agitacéo do ciclo.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Maracuja — GABA/laténcia ECR laténcia sono; Rev. Br. Kaviani 2013; Janda Nutrients 2020
sono Farm. 2020
Hipérico — serotonina/sono Meta-analise; 65% eficacia RBCA 2026; PMC; Cochrane
depressdo
Mulungu — equiv. diazepam Flausino Jr. USP 2006; Flausino Jr. 2006; RENISUS
RENISUS
Camomila — apigenina/GABA  Ensaio duplo-cego; uso Archives Health Invest.; UFSC Horto
-A milenar
Lipia — barbitdrico in vivo Vale UFSM; UNICAMP; Fitoterapia Brasil; UNICAMP monografia

potencializador
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UFSM; Archives Health Investigation; RENISUS | Carater informativo.



Composto — Sistema Circulatério

Rosmarinus officinalis + Allium sativum + Scutia buxifolia + Curcuma longa + Olea
europaea + Bixa orellana — Lamiaceae / Amaryllidaceae / Rhamnaceae / Zingiberaceae /
Oleaceae / Bixaceae

Nomes populares: Composto de Alecrim, Alho, Coronilha, Circuma, Oliveira e Urucum — auxiliar na melhora do
sistema circulatério, ténico cardiaco | Origem: Alecrim: Mediterraneo | Alho: Asia Central (Himalaia) | Coronilha:
Pampa Sul-americano (nativa RS) | Carcuma: india/Asia | Oliveira: Mediterraneo/Asia Menor | Urucum: América
Tropical (nativo Brasil) | Partes usadas: Folhas floridas (alecrim), bulbo (alho), cascas/folhas (coronilha), rizomas
(carcuma), folhas (oliveira), sementes (urucum) — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Cardiovascular

Alecrim (Rosmarinus Acido rosmarinico, acido carnésico, carnosol, 1,8-cineol (eucaliptol), borneol

officinalis) — tbnico da circulagéo periférica documentado; estimula irrigagdo vascular e
presséao arterial periférica; antioxidante protetor das células cardiacas; reduz
estresse oxidativo e inflamagdo vascular; Fitoterapia Brasil: indicado para
circulacédo

Alho (Allium sativum) Alicina (composto sulfurado — formado ao amassar/cortar), sulfeto de dialila,
s-alilcisteina — vasodilatador (blogueia angiotensina Il e canais de Ca2m);
reduz LDL e triglicerideos; inibe HMG-CoA redutase; antitrombdético (inibe
agregacao plaquetaria); anti-hipertensivo — meta-analise 2019 confirma
reducéo PA; Rev. Bras. Pl. Med. (SBPMED)

Coronilha (Scutia buxifolia) Alcaloides, taninos, flavonoides — antitlcera gastrica (PMC);
anti-inflamatorio; tonico vascular; nativa do Pampa gautcho; usada no
chimarré&o regional; analgésica; estudos UFRGS/UFPEL documentam uso
etnobotanico galcho

Cudrcuma (Curcuma longa) Curcumina — reduz LDL, triglicerideos, eleva HDL; inibe oxidag&o do LDL
(prevencao de aterosclerose); anti-inflamatério sistémico (COX-2, NF-kB,
TNF-a); endotélio-protetor documentado; meta-analise ECRs PMC 2025

Oliveira — folhas (Olea Oleuropeina — vasodilatagéo coronariana e redugéo da resisténcia

europaea) periférica; hidroxitirosol — antioxidante vascular superior a vitamina C;
estudo clinico Univ. Granada + PMC 2018 (Belgrado): hemodinamica
carotidea e renal; dieta mediterranea como base da cardioprotecao

Urucum (Bixa orellana) Bixina e norbixina (carotenoides — 80% das sementes), geranilgeraniol
(diterpeno), flavonoides, betacaroteno — agao cardiotdnica e hipotensora
documentada (UFSC Horto; Oficina de Ervas); hipolipemiante (UFOP
estudo); antioxidante vascular; nativo América Tropical; 'urucu’ em
tupi-guarani significa vermelho

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas



Alho — o cardioprotetor mais estudado do catalogo

O Allium sativum tem a maior base de evidéncias cardiovasculares de todo o composto. Revisao
publicada na Revista Brasileira de Plantas Medicinais (SBPMED, 2018) sintetiza: o alho atua como
anti-hipertensivo, hipoglicemiante, antiaterosclerético, hipolipemiante, antiarritmico, anti-hipertréfico
e anticoagulante. Meta-andlise de 2019 (Rennascenga/Journal Royal College Physicians)
confirmou reducao significativa da presséo arterial com suplementos de alho em hipertensos. A
alicina — formada ao amassar ou cortar o alho — bloqueia a angiotensina Il (mesmo mecanismo
dos IECAS), dilata vasos, inibe a HMG-CoA redutase (mesmo mecanismo das estatinas) e impede
agregacao plaquetéria. Seu uso terapéutico € documentado h& mais de 5.000 anos.

Oliveira e Carcuma — protecao endotelial e antiaterosclerética

A oleuropeina das folhas de oliveira € hipotensora com mecanismo dual (vasodilatacdo coronariana
+ reducdo da resisténcia periférica), confirmada em estudo clinico da Universidade de Granada e
pelo PMC 2018 (Belgrado). O hidroxitirosol — outro polifenol da oliveira — tem capacidade
antioxidante documentada como superior a vitamina C na protecdo do endotélio vascular. A
clrcuma complementa com inibicdo da oxidacdo do LDL — o colesterol oxidado que inicia o
processo aterosclerético — e com reducdo de marcadores inflamatérios vasculares (meta-anélise
ECRs PMC 2025).

Alecrim — o ténico circulatorio mediterraneo

O alecrim (Rosmarinus — 'orvalho do mar') é classificado pela Fitoterapia Brasil como ténico da
circulagdo sanguinea e do sistema nervoso, atuando principalmente sobre as paredes dos vasos e
aumentando a irrigacdo periférica. Paracelso, no século XVI, o prescrevia como 'tbnico para o
corpo inteiro, incluindo o coragéo'. O acido rosmarinico e o acido carndsico combatem o estresse
oxidativo nas células cardiacas — os mesmos antioxidantes presentes na sélvia. O 1,8-cineol dilata
vasos e facilita o fluxo sanguineo. O alecrim é hipertensor leve (aumenta pressao periférica) —
complementar ao alho e oliveira no equilibrio vascular.

Urucum — o cardioténico vermelho dos povos originarios

A Bixa orellana é documentada no Horto UFSC e pela Oficina de Ervas como cardiotbnica e
hipotensora arterial. Estudo da UFOP investigou a capacidade do extrato de sementes de urucum
de reduzir o colesterol sérico e regular o equilibrio redox — com resultados positivos em modelos
animais. A bixina (carotenoide principal, 80% das sementes) tem potente acdo antioxidante que
protege o endotélio vascular. A Fitoterapia Brasil lista hipocolesterolemiante entre suas principais
indicacdes. O geranilgeraniol das sementes tem atividades farmacolégicas documentadas.

Coronilha — o ténico vascular do Pampa gaucho

A Scutia buxifolia, nativa do Pampa galcho e j& documentada no projeto (planta do chimarréo
regional), contribui ao composto com acao tonica vascular, anti-inflamatoria e analgésica. Seus
taninos e flavonoides fortalecem a integridade da parede vascular e tém acéo antioxidante. O uso
etnobotanico gaucho, confirmado por estudos da UFRGS e UFPEL, inclui tonificagdo geral e
suporte cardiaco. E a planta local do composto — o ancorante territorial do Horto Kurumin em
Camaquéa/RS.

Contraindicacdes e precaucdes: Alho: potente anticoagulante — cautela em pacientes com
anticoagulantes (varfarina, heparina) e antes de cirurgias (suspender 2 semanas antes). Pode reduzir
glicemia em diabéticos em uso de hipoglicemiantes. Pode causar irritagdo gastrointestinal em jejum.
Alecrim: CONTRAINDICADO em gestantes (estimula contragdes uterinas); em hipertensos graves; ndo



usar a noite (pode alterar o sono). Oliveira: cautela com anti-hipertensivos (potencializagao). Circuma:
obstrucéo biliar; Ulcera péptica; anticoagulantes. Urucum: seguro nas doses usuais; doses muito altas
podem ser hipoglicemiantes. O composto € AUXILIAR — doencas cardiovasculares estabelecidas
(insuficiéncia cardiaca, coronariopatia, arritmia) requerem acompanhamento cardiolégico. Nao substituir
medicamentos prescritos.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto retne seis civilizagdes em torno de um mesmo objetivo: manter o coracao forte e o
sangue fluindo. O alho foi encontrado em camaras funerarias egipcias de 3.200 a.C. e prescrito por
Hipdcrates. O alecrim era chamado pelos romanos de 'orvalho do mar' e queimado nos templos
como purificador. A oliveira é a arvore mais sagrada do Mediterraneo — presente na Biblia, no
Alcordo, na mitologia grega. A curcuma € o 'ouro da india’, usada na Ayurveda ha 6.000 anos para
'purificar o sangue'. A coronilha nasce nas coxilhas galdchas onde os gauchos colhiam-na para
fortalecer o chimarrdo e o corpo. E 0o urucum — cujo nome tupi-guarani significa 'vermelho' —
pintava os corpos dos povos originarios em rituais de for¢a e protecéo, e protegia o coragdo muito
antes de qualquer tratado médico.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicao Ritual

» O coracdo, em todas as tradicdes espirituais, € a sede do amor, da coragem e da esséncia
vital. Cuidar do coracéo € um ato espiritual antes de ser médico. Nas tradi¢cdes de Terreiro, é
Oxum quem governa as aguas que correm — 0 sangue, a linfa, os rios.

» O urucum € a planta ritual por exceléncia dos povos originarios das Américas. A pintura
corporal com urucum em cerimdnias de iniciacdo, batalhas e festividades era protecdo espiritual
e fisica — o vermelho que protege, que fortalece, que marca a vida. Seu pigmento é
mencionado na carta de Pero Vaz de Caminha.

* O alho, com seu cheiro que 'afasta o mal’, tem papel ritual em culturas do mundo inteiro — do
alho nas portas europeias para afastar vampiros ao alho nos trabalhos de prote¢céo nos
Terreiros. A mesma substancia que dilata vasos fisicamente 'abre caminhos' ritualmente.

« A oliveira, arvore de Atena e de Oxala, é simbolo de paz e longevidade — as duas condicbes
para um coragdo saudavel. O azeite de oliva ungiu reis, consagrou espagos sagrados e nutriu
civilizagdes. Suas folhas curam o coracao.

« A coronilha do Pampa gaucho, planta de Oxdssi nos Terreiros do Sul, representa a forca da
terra natal no composto — o sangue que circula tem raizes no chdo onde foi gerado. O tbnico
vascular mais proximo € sempre o da propria terra.

» O alecrim, 'erva da memoaria' e 'erva do amor' na tradicao popular, € usado em Terreiros para
ativar a circulagao energética — banhos de alecrim 'movimentam o axé', assim como a planta
fisicamente 'movimenta a circulacao periférica'.

O sangue como axé em movimento: Nas tradi¢cGes afro-brasileiras, o sangue carrega o axé — a forca
vital que anima tudo. Um coracao forte e uma circulagdo saudavel sdo condicdes para que o axé flua. O
Composto Sistema Circulatério, com suas seis plantas de seis tradi¢cdes, cuida do fluxo vital em todos os
seus aspectos: fisico (vasos, pressdo, colesterol) e energético (circulacdo do axé, protecdo, forga).
Terreiro e medicina, coragdo e espirito — inseparaveis.

5. Sintese



O Composto Sistema Circulatério € o de maior diversidade geografica e histérica do catdlogo. O
alho tem a base de evidéncias cardiovasculares mais solida (meta-anélise 2019; Rev. Bras. Pl.
Med. 2018); a oliveira tem estudo clinico publicado (PMC 2018); a curcuma, meta-analise ECRs
2025; o alecrim, monografia de tonico circulatério; o urucum, estudos de hipolipemiante (UFOP) e
cardiotébnico (UFSC). A coronilha ancora o composto no territério galcho. Seis mecanismos:
vasodilatagdo (alho/oliveira), tonificacdo periférica (alecrim), anti-inflamacgé&o vascular (cUrcuma),
antioxidacao endotelial (urucum/bixina), e ténico vascular local (coronilha).

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Alho — alicina, cardioprotetor

Oliveira — oleuropeina

Cdrcuma — anti-aterosclerose

Alecrim — tbnico circulatério

Urucum — cardiotonico/bixina

Coronilha — ténico vascular
RS

Meta-analise 2019; SBPMED
2018

Estudo clinico Univ. Granada;
PMC 2018

Meta-analise ECRs PMC
2025

Fitoterapia Brasil; Future Sci.
2018

UFOP hipolipemiante; UFSC
Horto

PMC antitlcera; etnobotanica
gaucha

J. Royal College 2019; SBPMED 2018

Ilvanov PMC 2018; Essentia Pharma

PMC 12785604; Colamed 2025

Fitoterapia Brasil; Future Sci OA 2018

UFOP Repos. 2005; UFSC Horto

PMC; UFRGS/UFPEL etnobotéanica

Gerado em 25/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacédo Aruanda | Fontes: SBPMED 2018; Meta-analise 2019; PMC 2018 Belgrado;
PMC 2025; Future Sci OA 2018; UFOP 2005; UFSC Horto | Carater informativo.



Composto — Sistema Imunolbgico

Alternanthera brasiliana + Elettaria cardamomum + Curcuma longa + Stachytarpheta
cayennensis + Ocimum basilicum — Amaranthaceae / Zingiberaceae / Zingiberaceae /
Verbenaceae / Lamiaceae

Nomes populares: Composto de Alternanthera (Penicilina), Cardamomo, Clrcuma, Gervdo e Manjericdo — auxiliar
na melhora do sistema imunoldgico | Origem: Alternanthera: Américas (nativa Brasil) | Cardamomo: india/Sri Lanka
(Himalaia) | Carcuma: india/Asia | Gervdo: América do Sul (nativa Brasil) | Manjeric&o: Asia Tropical/Africa | Partes
usadas: Folhas e partes aéreas (alternanthera, manjericdo, gervao), rizomas (cdrcuma), sementes e capsulas
(cardamomo) — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicdo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Imunomodulador

Alternanthera (Alternanthera 6 flavonoides isolados (Brochado 2003), beta-sitosterol, estigmasterol,

brasiliana) catuabinas — antibacteriana, antifingica e anti-inflamatoria; Farmacopeia
Brasileira (ANVISA); imunomoduladora via modulagao de citocinas
pro-inflamatdrias; 'penicilina vegetal' popular; antioxidante potente

Cardamomo (Elettaria Terpinol, linalol, cineol (1,8-cineol), sabineno, borneol, limoneno (6leo

cardamomum) essencial) — imunomodulador; estudo Indian Journal Biochemistry &
Biophysics: melhora atividade fibrinolitica e PA; propriedades
antimicrobianas; antioxidante; digestivo e expectorante; 'especiaria do
paraiso' da Ayurveda

Cudrcuma (Curcuma longa) Curcumina (77% curcuminoides) — imunomodulador multifacetado: estimula
macréfagos e células NK (natural killers); inibe NF-kB (regulacéo da resposta
inflamatoria excessiva); anti-inflamatdrio e antioxidante sistémico;
meta-andlise ECRs PMC 2025; o imunomodulador mais estudado do

composto
Gervao (Stachytarpheta Heterosideos cianogenéticos, taninos, flavonoides, esteroides, alcaloides —
cayennensis) anti-inflamatério, imunomodulador; hipoglicemiante (Planta Medica 2007);

ansiolitico; hepatoprotetor; uso etnobotanico indigena peruano para
condic¢des imunoldgicas

Manjericdo (Ocimum Eugenol, linalol, &cido rosmarinico, apigenina, geraniol, 1,8-cineol (6leo

basilicum) essencial) — imunomodulador direto documentado: ensaio All India Inst.
Medical Sciences (22 pessoas, 4 sem.) — melhora em TODOS o0s
parametros imunolégicos (IL-4, células-T); antimicrobiano contra bactérias
resistentes; antioxidante; planta sagrada de multiplas tradicoes

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Sistema imunoldgico — o0 que o composto fortalece
O sistema imunoldgico opera em duas grandes linhas: imunidade inata (resposta rapida,
inespecifica — macrofagos, células NK, inflamagédo) e imunidade adaptativa (resposta especifica —



linfdcitos T e B, anticorpos). Este composto atua em ambas as linhas: (1) estimulagdo da imunidade
inata — curcumina ativa macrofagos e células NK; alternanthera e manjericao tém acao
antimicrobiana direta; (2) modulagéo da imunidade adaptativa — manjericdo melhora parametros
de células-T; curcuma regula citocinas; (3) reducédo da inflamacédo cronica de baixo grau que
suprime o sistema imune — clrcuma, gervao e cardamomo.

Manjericdo — o Unico com ensaio clinico imunolégico direto

O Ocimum basilicum tem o estudo clinico mais especifico do composto: pesquisadores do All India
Institute of Medical Sciences (Nova Delhi) administraram 300 mg de extrato de folha de manjericéo
ou placebo a 22 voluntarios por 4 semanas. O grupo com manjericdo apresentou melhora em todos
0s parametros imunolégicos avaliados: interleucina-4 (IL-4) e glébulos brancos, especialmente
células-T — o exército central de defesa do organismo. O eugenol, seu composto mais ativo, inibe
a COX e modula a resposta inflamatéria. Pesquisadores bullgaros documentaram inibicdo de
bactérias multirresistentes (Enterococcus, Pseudomonas, Staphylococcus) com 6leo essencial de
O. basilicum.

Cdrcuma — o imunomodulador sistémico mais estudado

A curcumina é o imunomodulador fitoterapico com maior base bibliografica: ativa macréfagos e
células natural killers (NK) da imunidade inata; regula linfécitos T helper (Th1/Th2), modulando a
resposta imune adaptativa; inibe NF-kB — o 'interruptor' mestre da inflamacao crbénica que suprime
a imunidade protetora; e reduz TNF-a, IL-1p e IL-6 em excesso. Meta-anélise de ECRs publicada
no PMC (2025) confirma reducé@o de marcadores inflamatérios em adultos com condi¢8es cronicas.
Imunidade robusta depende de inflamagé&o controlada — n&o ausente.

Alternanthera e Cardamomo — antimicrobiano e suporte adaptogénico

A alternanthera (‘penicilina vegetal’), com seus flavonoides isolados por Brochado et al. (2003) e
presenca na Farmacopeia Brasileira, contribui com acdo antibacteriana, antifingica e
anti-inflamatoéria documentada — reduzindo a carga patogénica que sobrecarrega o sistema imune.
O cardamomo, da familia do gengibre, traz da Ayurveda milenar o perfil de especiaria que 'equilibra
corpo e mente': estudo no Indian Journal of Biochemistry & Biophysics com 20 hipertensos por 12
semanas demonstrou melhora da atividade fibrinolitica e das defesas antioxidantes. O 1,8-cineol do
cardamomo tem acao antimicrobiana e expectorante para vias respiratdrias — porta de entrada de
infeccdes.

Gervao — imunomodulador e hepatoprotetor

O Stachytarpheta cayennensis (gervao) foi documentado por Adebajo et al. (Planta Medica, 2007)
com constituintes hipoglicemiantes e imunomoduladores especificos. Seu perfil de taninos,
flavonoides e alcaloides confere agdo anti-inflamatéria e hepatoprotetora — relevante pois o figado
€ central no metabolismo imune: processa antigenos, produz proteinas de fase aguda e metaboliza
toxinas que suprimem a imunidade. O uso etnobotanico indigena peruano para condicdes
imunoldgicas e febre é documentado em literatura etnofarmacoldgica.

Contraindicagdes e precauc¢des: Curcuma: contraindicada em obstrugdo biliar e Ulcera péptica ativa;
cautela com anticoagulantes. Manjericdo: doses medicinais — ndo héa contraindicacdes graves; gestantes
evitar doses concentradas (estragol em excesso); alergia a Lamiaceae. Cardamomo: alergia a familia
Zingiberaceae (gengibre); doses altas podem causar nauseas. Gervao: gestantes evitar. Alternanthera:
segura nas doses usuais; gestantes com cautela. O composto é AUXILIAR — imunodeficiéncias
primarias, doengas autoimunes em tratamento ou pacientes imunossuprimidos (transplantados,



quimioterapia) devem consultar médico antes do uso. Nao substituir tratamento médico em infeccdes
graves.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto € uma celebragdo do conhecimento ancestral sobre imunidade — conceito que
cada povo expressou a sua maneira. A alternanthera das Américas, que o povo chama de
‘penicilina’ por sua reputacdo de combater infeccdes. O cardamomo sagrado da india, que os
bramanes usavam para purificar corpo e mente antes de rituais. A circuma dourada que colore o
curry e o agafrdo-da-terra — 'haldi' em hindi, usada em rituais de protecao, cura e prosperidade. O
gervao indigena peruano, para febre e 'fraqueza do sangue'. E o manjericio — cujo nome vem do
grego 'basilikds' (real, da realeza) — que na tradi¢do ortodoxa cristd cresce sobre o tumulo de
Cristo, que na India € a sagrada Tulsi, que nos terreiros afro-brasileiros atrai protecéo, satde e axé.

Cinco plantas, cinco civilizagdes, um mesmo instinto: fortalecer o que nos protege.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« O sistema imunoldgico, nas tradi¢cdes espirituais, € o equivalente fisico do ‘campo de protecao'
— 0 axé que circula e escuda o corpo de ataques externos. Fortalecer a imunidade é fortalecer
0 campo.

* O manjericdo € uma das plantas mais sagradas do mundo. Na tradicao ortodoxa crista, nasce
sobre o timulo de Cristo e consagra a 4gua benta. Na india, o Tulsi (espécie proxima) é planta
de Vishnu — o preservador, o protetor. Na Umbanda e no Candomblé, o manjericdo (alfavaca) é
erva de protecao e prosperidade, presente em banhos de abertura de caminhos e fortalecimento
espiritual.

A circuma dourada é a cor de Oxala em muitas nagdes — o branco que protege, a luz que
afasta. Em rituais de benzimento e prote¢éo nos Terreiros do Sul, o agafrdo-da-terra (circuma)
aparece como componente de banhos que 'lacram o campo' e fortalecem o axé.

« O cardamomo, especiaria real e sagrada, era queimado como incenso nos templos indianos e
arabes para purificar o ambiente e fortalecer quem entrava. A aromaterapia contemporanea
confirma: seus 6leos essenciais estimulam o sistema nervoso e imunolégico.

* A alternanthera, que nasce espontaneamente como 'erva daninha’, representa a imunidade
democrética — a cura que esta ao alcance de todos, que nao precisa ser cultivada porque a
terra ja a oferece. Vibra com os Pretos-Velhos: protecdo simples, acessivel e poderosa.

» O gervao, com suas flores azul-arroxeadas que atraem borboletas, simboliza a transformacao
e a leveza — um sistema imune forte é aquele que reconhece o inimigo sem entrar em colapso,
que transforma a ameaca em fortalecimento.

Imunidade como axé em circulacdo: Nas tradi¢Ges afro-brasileiras, satde é equilibrio de axé — a forga
vital que protege, sustenta e renova. Um sistema imunoldgico forte € expressdo de axé em movimento.
As praticas de terreiro — canto, danca, banhos de ervas, alimentacao ritual — s&o, do ponto de vista
imunoldgico, intervengdes que reduzem cortisol (supressor imune), aumentam endorfinas e promovem
pertencimento social (marcador de saude imune). O Composto Sistema Imunolégico do Horto Kurumin
oferece o suporte fitoquimico a um processo que as tradicoes do Coletivo Nagdo Aruanda ja promovem
por outras vias — convergéncia total.

5. Sintese



O Composto Sistema Imunoldgico redine cinco plantas com ac¢do imunomoduladora documentada
por mecanismos distintos: estimulacdo direta de células-T (manjericio — ensaio AlIMS 22
pessoas); ativagdo de macrofagos e células NK + regulagdo de citocinas (circuma — meta-analise
ECRs 2025); acdo antimicrobiana direta (alternanthera/Farmacopeia + manjericado/eugenol);
imunomodulacdo e hepatoprotecdo (gervdo — Planta Medica 2007); e suporte adaptogénico
antioxidante (cardamomo — Indian J Biochem. 2008). E o composto mais voltado a prevencdo do
catalogo — fortalecendo as defesas antes da doencga se instalar.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Manjericdo — células-T/IL-4 Ensaio AIIMS 22 pessoas 4 AlIMS Nova Delhi; Iranian J Basic Med Sci 2023
semanas

Curcuma — macréfagos/NK/N  Meta-analise ECRs PMC PMC 12785604; Colamed 2025

F-kB 2025

Alternanthera — Farmacopeia = Brochado 2003; ANVISA Brochado 2003; ANVISA

Farmacopeia

Cardamomo — antioxid./fibrin Indian J Biochem & Biophys Ind. J Biochem & Biophys; Solaria 2025
ol. 2008

Gervdo — imunomod./hepato Adebajo Planta Medica 2007 Planta Medica 2007; Fitoterapia Brasil
prot.

Gerado em 25/04/2026 | Horto Kurumin / Coletivo Nacéo Aruanda | Fontes: AIIMS Nova Delhi; Iranian J Basic Med Sci 2023; PMC
2025; Planta Medica 2007; ANVISA Farmacopeia; Ind. J Biochem 2008 | Caréater informativo.



Composto — Sistema Respiratorio

Rosmarinus officinalis + Alternanthera brasiliana + Euphorbia hirta + Cordia verbenacea +
Aloysia gratissima + Mikania glomerata + Pluchea sagittalis + Plantago major —
Lamiaceae / Amaranthaceae / Euphorbiaceae / Boraginaceae / Verbenaceae / Asteraceae
|/ Asteraceae / Plantaginaceae

Nomes populares: Composto de Alecrim, Alternanthera, Erva Andorinha, Erva Baleeira, Erva da Pontada, Guaco,
Quitoco e Tanchagem — auxiliar no alivio de gripes, resfriados, rinites, tosses e afec¢es das vias respiratorias |
Origem: Alecrim: Mediterréneo | Alternanthera: Américas (nativa) | Erva Andorinha: Américas (nativa) | Erva Baleeira:
Mata Atlantica (nativa) | Erva da Pontada: Sul do Brasil/Argentina (nativa) | Guaco: América do Sul (nativa) | Quitoco:
Mata Atlantica RS (nativo) | Tanchagem: Europa, naturalizada no Brasil | Partes usadas: Folhas e partes aéreas de
todas as plantas — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicao Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Respiratdrio

Alecrim (Rosmarinus 1,8-cineol (eucaliptol), borneol, canfora, acido rosmarinico — antisséptico

officinalis) das vias aéreas; expectorante por fluidificagdo do muco; tnico circulatorio
pulmonar; antimicrobiano contra patégenos respiratérios; aromaterapia:
dilata bronquios e facilita respiragao

Alternanthera (Alternanthera  Flavonoides, beta-sitosterol, catuabinas — antibacteriana, antifingica e

brasiliana) anti-inflamatéria documentada; 'penicilina vegetal'; Farmacopeia Brasileira
(ANVISA); reduz inflamag&o da mucosa respiratéria em infecgdes;
antioxidante potente

Erva Andorinha (Euphorbia Quercetina, leucocianidina, xantoramnina, flavonoides — antiespasmaodico

hirta) bronquial; anti-histaminico e antianafilatico documentado; ‘asthma weed' nas
Filipinas; Hospital Medicina Alternativa SUS-GO; estudo SciELO RBPM,;
folhas seguras (evitar raizes e flores)

Erva Baleeira (Cordia a-humuleno e trans-cariofileno (sesquiterpenos) — anti-inflamatério

verbenacea) COX/PLAZ2; base do Acheflan® (ANVISA); ensaio clinico fase Ill; agao
anti-inflamatoria nas mucosas respiratorias; antisséptico de vias aéreas
superiores

Erva da Pontada (Aloysia Oleos essenciais (geraniol, linalol, carvacrol), atina (flavona) —

gratissima) antiespasmadico; broncodilatador suave; anti-inflamatério das vias

respiratérias; nativa gaicha; UFSC Horto documenta uso respiratério; nome
popular indica dor de pontada no peito

Guaco (Mikania glomerata) Cumarina (marcador quimico) — broncodilatador por bloqueio de receptores
muscarinicos; expectorante; antialérgico; RENISUS; Monografia do
Ministério da Saude; acéo anti-inflamatdria comparavel a corticoides
(Phytomedicine 2019); o fitoterapico respiratério mais estudado do Brasil



Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo Respiratorio

Quitoco (Pluchea sagittalis) Acido clorogénico, acido rosmarinico, flavonoides (luteolina, apigenina) —
anti-inflamatério e antiespasmaédico; expectorante; antipirético (reduz febre
da gripe); nativo da Mata Atlantica gaucha; povos originarios do noroeste do
RS; estudos UFRGS/UFSM

Tanchagem (Plantago Aucubina (iridoide glucosidico), acteoside, acido ursélico, mucilagens,

major) flavonoides — expectorante, cicatrizante da mucosa respiratoria,
anti-inflamatério e antibacteriano; RENISUS; uso desde Dioscoérides (séc. |
d.C.) e Vikings; descrita na Flora Danica (1648)

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Cobertura integral do trato respiratorio — oito plantas, oito funcdes

Este € o composto mais amplo do catédlogo, com oito plantas cobrindo o espectro completo das
afeccdes respiratérias. A logica de composicao é uma sequéncia funcional: (1) broncodilatacéo e
desobstrucdo — guaco (cumarina/bloqueia receptores muscarinicos); (2) expectoracdo e
fluidificagdo do muco — guaco, tanchagem, alecrim; (3) anti-inflamatério das mucosas — erva
baleeira, quitoco, alternanthera, circuma,; (4) antiespasmaodico bronquial — erva andorinha, erva da
pontada; (5) antisséptico e antimicrobiano — alecrim, alternanthera, tanchagem; (6) cicatrizante da
mucosa — tanchagem (mucilagens) + erva baleeira; (7) anti-histaminico para componente alérgico
— erva andorinha (quercetina); (8) antipirético para febre da gripe — quitoco.

Guaco — o pilar broncodilatador com maior respaldo no Brasil

A Mikania glomerata é o fitoterapico respiratério mais estudado do Brasil. Consta da RENISUS. O
Ministério da Saude publicou monografia oficial. A cumarina blogueia receptores muscarinicos do
trato respiratério, relaxando a musculatura lisa bronquica — mesmo mecanismo dos
broncodilatadores convencionais. Estudo no Phytomedicine (Della Pasqua et al., 2019) demonstrou
acdo anti-inflamatéria comparavel a corticoides em modelo experimental. Revisdo no
Pharmaceuticals (2025) mapeia toda a literatura disponivel. Ensaio clinico documentou eficacia
broncodilatadora e expectorante em adultos.

Tanchagem — a mais antiga do composto, da Antiguidade ao SUS

A Plantago major tem o histérico de uso mais longo do composto: descrita na Matéria Médica de
Dioscoérides no século | d.C., usada pelos Vikings (registrada na Volsunga Saga), descrita na Flora
Danica (1648) e no Complete Herbal (Culpeper, 1649). No Brasil, consta da RENISUS. Suas
mucilagens formam uma camada protetora sobre a mucosa respiratéria irritada, reduzindo a tosse
seca e a rouquiddo. A aucubina (iridoide principal) é antibacteriana e anti-inflamatéria
documentada. O acteoside €é antioxidante potente. Uso tradicional especifico: resfriados,
expectorante, doencgas pulmonares, asma e bronquite.

Erva Baleeira e Alternanthera — anti-inflamacéao e antissepsia

A erva baleeira (Cordia verbenacea), base do Acheflan® aprovado pela ANVISA, com ensaio
clinico fase Il de equivaléncia ao diclofenaco, contribui ao composto com potente acao
anti-inflamatdria nas mucosas respiratérias via inibicado de COX e PLA2. A alternanthera (‘penicilina
vegetal'), presente na Farmacopeia Brasileira, complementa com ac¢ao antibacteriana, antifingica e



anti-inflamatoéria — reduzindo diretamente os patdégenos que colonizam as vias aéreas superiores
em gripes e resfriados.

Alecrim, Erva da Pontada e Quitoco — suporte nativo gaicho

Trés plantas nativas ou cultivadas no Sul do Brasil completam o composto. O alecrim com seu
1,8-cineol — 0 mesmo eucaliptol dos inalantes comerciais — fluidifica 0 muco, dilata brénquios e
tem acéo antimicrobiana respiratoria documentada. A erva da pontada, nativa das coxilhas gatchas
e argentinas, nomeia sua indicacéo: a 'pontada’ dolorosa no peito das pleurites e pneumonias —
propriedade antiespasmadica e broncodilatadora. O quitoco, nativo da Mata Atlantica do RS, usado
pelos povos originarios do noroeste galcho, contribui com propriedades antipiréticas e
anti-inflamatoérias estudadas pela UFRGS e UFSM.

Contraindicacbes e precaugdes: Guaco: potencializa anticoagulantes (varfarina); ndo usar em
gestantes; pacientes com hepatopatias com cautela; ndo usar por periodo prolongado (cumarina em altas
doses pode ser hepatotoxica). Erva Andorinha: usar folhas apenas (raizes e flores tém toxicidade);
gestantes evitar; uso prolongado pode afetar fertilidade masculina. Alecrim: gestantes evitar (estimula
contragfes); nao usar a noite (pode alterar o sono); hipertensos graves com cautela. Erva Baleeira: uso
continuo maximo 2 semanas; cautela com outros anti-inflamatérios. Tanchagem: segura; alergia a
Plantaginaceae (rara). O composto é AUXILIAR — gripe com febre alta (>39°C), dispneia, dor toracica
intensa ou sintomas por mais de 7 dias requerem avaliagdo médica urgente. Asma e DPOC: consultar
médico antes do uso.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto é um arquivo vivo da histéria da cura respiratéria. A tanchagem que Dioscérides
prescrevia no século |, que os Vikings levavam em suas expedicoes como remédio de travessia,
que os monges medievais cultivavam nos jardins curativos. O guaco das matas brasileiras, que os
indigenas do Brasil usavam para 'respirar melhor'. O alecrim mediterrdneo que purificava os
templos romanos e hoje purifica os brénquios. A erva da pontada das coxilhas gauchas, cujo
proprio nome revela o que cura. A erva andorinha das calgadas tropicais, chamada 'asthma weed'
nas Filipinas. O quitoco nativo do Rio Grande do Sul, documentado pelos povos originarios do
noroeste gaucho. A erva baleeira que nasceu nas maos dos pescadores caicaras. Oito plantas, oito
memodrias, um folego.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradi¢cdo Ritual

* Nas tradi¢cdes de Terreiro, problemas respiratérios crénicos séo lidos como ‘campo fechado',
‘espirito que nao consegue respirar’, ‘caminho bloqueado'. A cura comeca pela abertura — dos
brénquios e dos caminhos de axé.

« A defumacao ritualistica — queima de ervas aroméaticas para purificar espacos e corpos — €,
do ponto de vista médico, uma inalagdo de compostos volateis com agéo antisséptica e
broncodilatadora. O alecrim e o quitoco, usados em defumacé&o nos Terreiros do Sul, sdo
exatamente as ervas com 1,8-cineol e 4cidos fendlicos que a fitoquimica confirma como
benéficos as vias aéreas.

« O guaco, 'erva de bruxa' em alguns dialetos, é planta de Ossain — senhor das folhas
medicinais das matas. Sua trepadeira que sobe por tudo, que cobre cercas e muros, representa
a capacidade de 'subir' — de fazer o ar circular de baixo para cima, do ventre para os pulmdoes,
da terra para o céu.



A tanchagem, que cresce em calcadas e quintais do mundo inteiro, é simbolo da cura universal
e democrética. Vibra com os Pretos-Velhos: o remédio mais simples, ao alcance de qualquer
pessoa em qualquer lugar, que percorre a histéria humana inteira sem perder seu poder.

« A erva da pontada, nativa das coxilhas gaulchas, carrega o axé da terra do Sul — a mesma
terra do Coletivo Nag&o Aruanda em Camaqué. Respirar com a planta que nasce no mesmo
ch&@o é um ato de pertencimento e enraizamento.

A erva andorinha, com seu nome de passaro livre no ar, aponta para 0 que cura: a respiracéo
que flui como passaro no vento, sem obstaculos, sem espasmos, sem inflamacao.

Defumacdo como medicina: A pratica ritualistica de defumac&o com ervas aromaticas — presente nos
Terreiros de Umbanda e Candomblé do Sul do Brasil — é, ao mesmo tempo, purificagdo espiritual e
intervencédo fitoterapéutica real. O alecrim, o quitoco e as ervas aromaticas usadas nas defumacdes
liberam éleos essenciais que desinfetam o ambiente, abrem os brénquios e fortalecem as mucosas. O
Coletivo Nagdo Aruanda, ao produzir este composto, perpetua em forma liquida a sabedoria que a
defumacéo pratica em forma de fumaga sagrada.

5. Sintese

O Composto Sistema Respiratorio € o mais abrangente do catalogo: oito plantas, oito mecanismos
distintos e complementares. O guaco tem o maior respaldo formal (RENISUS + Monografia MS +
Phytomedicine 2019); a tanchagem, o uso mais longo documentado (séc. | d.C. ao SUS atual); a
erva baleeira, o maior respaldo clinico formal (Acheflan® ANVISA + fase lll); a erva andorinha,
acao anti-histaminica e antiespasmodica especifica (SUS-GO). As demais — alecrim,
alternanthera, erva da pontada e quitoco — completam a cobertura antimicrobiana, antipirética e
antisséptica. Um arsenal fitoterapéutico respiratério completo num dnico frasco.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Guaco — broncodilatador RENISUS; Monografia MS; MS Monografia; Phytomedicine 2019
Phytomed 2019

Tanchagem — expector./cicat ~ RENISUS; Dioscorides séc. [; PPMAC; RENISUS; Samuelsen 2000
riz. Vikings

Erva Baleeira — anti-inflam. Acheflan® ANVISA + fase I Lab. Aché; ANVISA; Unicamp/USP
COX

Erva Andorinha — SUS-GO HMA; RBPM SciELO RBPM; SUS-GO HMA
antiesp./anti-H. SciELO; Filipinas

Alecrim — antisséptico/expect  1,8-cineol; Fitoterapia Brasil Fitoterapia Brasil; Future Sci OA 2018
or.

Quitoco — antipirético/anti-inf. ~ UFRGS/UFSM; povos Visser UFRGS 2017; UFSM

originarios RS
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Composto — Sistema Urinario

Zea mays + Coix lacryma-jobi + Equisetum arvense + Phyllanthus niruri — Poaceae /
Poaceae / Equisetaceae / Phyllanthaceae

Nomes populares: Composto de Estigma de Milho, Capim Rosério (Lagrima-de-Nossa-Senhora), Cavalinha e
Quebra-Pedra — potente auxiliar no alivio dos sintomas de incontinéncia, cistites, infec¢des, acido urico, uretrite,
inchacos e célculos renais | Origem: Estigma de Milho: América Central/México | Capim Rosério: Asia Tropical,
amplamente naturalizado no Brasil | Cavalinha: Europa/Asia, naturalizada no Brasil | Quebra-Pedra:
Amazonia/trépicos brasileiros | Partes usadas: Estigmas/cabelo (milho), sementes e partes aéreas (capim rosario),
partes aéreas (cavalinha, quebra-pedra) — extrato hidroalcodlico 10% total, frasco 120 ml

1. Composicédo Quimica (Principios Ativos)

Planta / Composto Principais Ativos e Mecanismo de Ac¢édo Urinaria

Estigma de Milho (Zea Flavonoides (maysin, apigenina), saponinas, acido malico, vitaminas K/B —

mays) diurético potente por estimulo da fungéo tubular renal (SciELO RBPM:
extrato equivalente a furosemida em volume urindrio); anti-inflamatério das
mucosas urinarias; antiespasmadico; demulcente (protege revestimento da
bexiga); cistite, nefrite, uretrite; usado pelos Nativos Americanos ha séculos

Capim Rosério (Coix Coixol (benzoxazinona), coixans A e B (polissacarideos), coixendlido,

lacryma-jobi) beta-sitosterol, acidos graxos, proteinas, sais minerais (Ca, P, Fe) — muito
diurético (frutos); antiespasmadico e relaxante muscular via coixol
documentado (UFSC Horto experimentos animais); antipirético,
anti-inflamatorio; antisséptico das vias urinarias; na medicina tradicional
guarani: 'ka'api'i'ia’; sementes usadas em guias de Terreiro

Cavalinha (Equisetum Silica orgénica (altissima concentracéo), flavonoides (quercetina,

arvense) kaempferol), saponinas, potassio, vitaminas K/B — diurético
dose-dependente comprovado (Grasa et al. J Ethnopharmacol 2011);
anti-inflamatério e antibacteriano em trato urinario (Corbucci et al. Planta
Medica 2017); prevencéo de calculos por diluicdo da urina (Van der Waal et
al. Urology); Farmacopeia Fitoterapica ANVISA; planta com 300 milhdes de
anos

Quebra-Pedra (Phyllanthus Lignanas (filantina, hipofilantina), flavonoides, taninos, alcaloides, esteroides

niruri) — antilitogénica por interferéncia na cristalizagcao do oxalato de célcio;
ensaio clinico HC-USP 56 pacientes: reducgdo de calculos de 3,21 para 2,02
(p<0,001); RENISUS; em desenvolvimento pela FIOCRUZ como primeiro
fitoterapico do SUS para célculos renais; diurético, antiespasmadico,
hepatoprotetor, antiviral

2. Propriedades Medicinais Cientificamente Registradas

Quebra-Pedra — o fitoterapico com maior respaldo clinico e em vias de entrar no SUS
A Phyllanthus niruri € a planta com a evidéncia clinica mais sélida do composto. Estudo clinico
prospectivo no Hospital das Clinicas da USP acompanhou 56 pacientes com calculos renais por 12



semanas: o numero de célculos por paciente reduziu de 3,21 para 2,02 (reducéo de 37%, p<0,001),
sem efeitos adversos significativos (Int. Brazilian Journal of Urology, 2018). O mecanismo é
multifatorial: lignanas e flavonoides interferem na nucleagdo dos cristais de oxalato de célcio,
tornam os cristais mais lisos e menos aderentes as paredes urinarias. A FIOCRUZ esta
desenvolvendo o primeiro fitoterapico padronizado de quebra-pedra para distribuicao pelo SUS — o
maior reconhecimento institucional possivel para uma planta medicinal brasileira.

Estigma de Milho — o diurético ancestral das Américas

Os estigmas do milho sédo usados para problemas urinarios pelos Nativos Americanos ha séculos.
Estudo publicado no SciELO (Revista Brasileira de Plantas Medicinais) demonstrou que o extrato
aquoso a 20% produziu volume urinario equivalente ao do diurético farmacolégico furosemida em
ratos Wistar. Na medicina tradicional chinesa é o '"Yu Mi Xu' — usado ha milénios para bexiga e
rins. A maysin e a apigenina sdo os flavonoides principais; as saponinas completam a acao
diurética. O efeito demulcente é especialmente valioso na cistite: protege o revestimento inflamado
da bexiga, reduzindo dor e ardéncia.

Capim Rosario — o diurético das lagrimas sagradas

A Coix lacryma-jobi, cujas sementes em forma de lagrima dao origem ao nome
'lagrima-de-nossa-senhora’, € uma graminea asiatica naturalizada no Brasil com uso medicinal e
ritual amplamente documentado. O Horto UFSC confirma atividade diurética, antitérmica e
relaxante muscular em experimentos animais, atribuindo o relaxamento ao coixol — benzoxazinona
exclusiva da planta. Os coixans A e B (polissacarideos das sementes) tém atividade
imunomoduladora estudada na medicina tradicional chinesa, onde a planta é usada ha mais de
2.000 anos para inflamag®es urinarias, artrite e edemas. A Farmécia da Natureza documenta
especificamente suas indica¢cfes para cistite, acido Urico, edemas e antisséptico de vias urinérias.

Cavalinha — o diurético mais antigo do planeta

O Equisetum arvense tem registros fésseis de 300 milhées de anos e uso medicinal documentado
desde Galeno (séc. Il d.C.) e Plinio para litiase urinaria e edema. Consta do Formulario de
Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (ANVISA). Estudo no Journal of Ethnopharmacology
(Grasa et al., 2011) confirmou efeito diurético dose-dependente; estudo no Planta Medica (Corbucci
et al.,, 2017) documentou atividade anti-inflamatéria e antibacteriana contra patdégenos do trato
urinério. A silica organica — em concentracdo Unica entre as plantas — fortalece a parede do trato
urinario e previne a aderéncia de bactérias, complementando a acdo dos demais compostos.

Sinergia — quatro mecanismos para o trato urinario completo

O composto cobre o trato urinario em quatro dimensdes: (1) diurese e lavagem — estigma de milho
(equiv. furosemida) + capim roséario (muito diurético, frutos) + cavalinha (dose-dependente); (2)
prevencao e dissolucdo de calculos — quebra-pedra (antilitogénica + ensaio clinico) + cavalinha
(diluicao da urina); (3) antisséptico e anti-inflamatério das mucosas — capim rosario (coixol
antiespasmédico + antisséptico urinario) + estigma de milho (demulcente protetor); (4)
remineralizacdo e protecdo das vias — cavalinha (silica fortalece paredes) + estigma de milho
(vitamina K). Para acido Urico: diurese aumentada acelera eliminacdo renal. Para incontinéncia:
coixol e flavonoides regulam a musculatura vesical.

Contraindicacdes e precaucdes: Cavalinha: usar por no maximo 2 a 4 semanas consecutivas; nao usar
em cardiopatas com restrigdo hidrica; gestantes evitar; uso prolongado pode reduzir vitamina B1 (contém
tiaminase — preferir extrato seco). Capim Rosario: ndo usar em gestantes e nutrizes (UFSC Horto); nao



fazer uso prolongado. Estigma de Milho: seguro; alergia ao milho (rara). Quebra-Pedra: segura; doses
muito altas podem ser hipotensoras. O composto € AUXILIAR — infecgdo urinaria com febre alta, dor
lombar intensa ou calafrios requer avaliacdo médica urgente (possivel pielonefrite). Calculos renais >10
mm requerem avalia¢éo uroldgica especializada. Diabetes: estigma de milho e cavalinha podem ter a¢éo
hipoglicemiante leve — monitorar glicemia.

3. Dimensao Etnobotanica e Psicoativa

Este composto fecha o catalogo com uma celebragéo das aguas e das plantas que as governam. O
milho — Zea mays — é a planta mais sagrada das civiliza¢cdes americanas, e seus fios dourados
gue 0s povos nativos ja usavam para problemas urinarios sdo o presente mais simples da espiga.
O capim rosario, cujas sementes em forma de lagrima percorreram o mundo — da Asia para a
Africa, da Africa para as Américas — chegou ao Brasil pelos mesmos caminhos que trouxeram as
tradicdes de Terreiro: suas sementes se tornaram guias e roséarios sagrados nos Terreiros do
Batuque Gaucho e da Umbanda. A cavalinha sobreviveu a extingbes, glaciacdes e deriva de
continentes — e curou os rins de romanos, gregos e medievais. A quebra-pedra, da Amazdnia,
curou geracfes de indigenas e agora entra no SUS pela FIOCRUZ. Quatro plantas, quatro
continentes no tempo e no espacgo, um caminho limpo para os rins.

4. Propriedades Fito-Energéticas — Tradicdo Ritual

« O sistema urinério, nas tradicdes de Terreiro, estd associado as aguas que circulam e saem —
a purificacdo e a liberacdo. Problemas urinarios sédo lidos como 'agua parada’, ‘o que deveria ir
embora ficou'. Cuidar do sistema urinario é cuidar do fluxo vital.

« O capim rosario (Coix lacryma-jobi) tem papel singular nos Terreiros: suas sementes duras e
arredondadas sé@o usadas na confeccao de guias e rosarios sagrados no Batugue Gaucho, na
Umbanda e no Candomblé. A mesma semente que adorna o corpo dos filhos de santo é a que
limpa os rins quando ingerida em cha — o sagrado e o medicinal na mesma forma.

* O milho — Zea mays, parente proximo do capim rosario na familia Poaceae — é planta central
nos rituais dos Orixas. O milho branco e o milho amarelo tém papéis especificos nos rituais do
Batuque Gaucho e da Umbanda. Os fios dourados do milho, que limpam os rins, sdo a mesma
planta que alimenta o sagrado.

A cavalinha, com suas hastes articuladas e ancestrais, sobreviveu a tudo. Vibra com a energia
das 4guas correntes e da renovacado permanente. Nas tradi¢cdes populares do Sul, € a planta
dos ‘fluidos do corpo': limpa, drena, renova.

* A quebra-pedra, que nasce espontaneamente nos quintais de toda cidade brasileira, é a planta
do povo por exceléncia. Seu home é seu mandato: ‘quebrar o que endureceu’, 'dissolver o que
cristalizou'. No plano espiritual: liberar o que esta preso.

Encerramento do catalogo — as aguas que purificam: O Composto Sistema Urinario fecha os 21
compostos do Horto Kurumin com o elemento mais fundamental da vida: a agua que entra, circula e sai
purificada. As tradicdes de Terreiro do Sul — o Batuque Gaucho — honram as aguas como dominio
sagrado dos Orixas. O capim rosario, cujas sementes compdem as guias dos filhos de santo, é a ligagao
mais direta deste composto com essa tradicdo: a mesma planta que ornamenta 0 corpo nos rituais
sagrados cuida dos rins no plano fisico. O Horto Kurumin, projeto do Coletivo Nagdo Aruanda em
Camaqué/RS, encerra aqui seu catdlogo — e o convite para que o cuidado com o corpo seja também um
ato de reveréncia a vida.



5. Sintese

O Composto Sistema Urinario reline quatro plantas com mecanismos complementares para salde
renal e urinaria. A quebra-pedra tem o maior respaldo clinico (HC-USP 2018: -37% célculos,
p<0,001; RENISUS; em desenvolvimento pela FIOCRUZ para o SUS). A cavalinha tem diurético
comprovado em periddicos indexados e consta da Farmacopeia ANVISA. O estigma de milho
igualou a furosemida em volume urinario (SCIELO RBPM). O capim rosario contribui com diurético
potente dos frutos, coixol antiespasmaédico e antisséptico urinario (UFSC Horto), além de papel
ritual Unico como planta das guias de Terreiro. Cobertura integral: diurese, antilitogénico,
antiespasmadico e protecdo de mucosa.

Dimenséo Evidéncia Referéncias

Quebra-Pedra — antilitogénic HC-USP 2018: -37% Int Braz J Urol 2018; FIOCRUZ/SUS

a calculos; RENISUS

Cavalinha — diurético/anti-inf. ~ Grasa J Ethnopharmacol J Ethnopharmacol 2011; Planta Med 2017
2011; ANVISA

Estigma Milho — diurético SciELO RBPM: equiv. SciELO RBPM; Medicina Natural
furosemida

Capim Rosario — UFSC Horto; coixol; guias UFSC Horto; Farmacia da Natureza

diurético/antiesp Terreiro

Nota de encerramento 21° e Ultimo composto do Horto Kurumin — Coletivo Nagao Aruanda
catalogo
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